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জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�ার্ ্ড, �াংলাদেি

পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবে প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্ ্ডর কারদি পশর�ত্ডদনর গশতও 
হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দবের সদঙ্গ আমাদের খাপ খাইদয় বোনওয়ার বোকাদনা শ�কল্প বোনই। কারি 
প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বোযদকাদনা সমদয়র বোচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাদয় কৃশরিম 
বুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রিাশলদত বোয পশর�ত্ডন শনদয় আসদে তার মধ্ শেদয় মানুদর্ 
মানুদর্ সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অদূর ভশ�ষ্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ ততশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। 
অনাগত বোসই ভশ�ষ্যদতর সাদে আমরা বোযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হি করা প্রদয়াজন।

পৃশে�ী জুদড় অে ্ডননশতক প্রবৃশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুদূর্ি, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার মদতা 
সমস্া আজ অদনক বো�শি প্রকট। বোেখা শেদচ্ছ বোকাশভর্ ১৯ এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দবের স্বাভাশ�ক জী�নযারিা এ�ং 
অে ্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাতযিশহক জী�নযারিায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন চযিাদলঞ্জ এ�ং সম্া�না। 

এস� চযিাদলঞ্জ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতে োঁশড়দয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এ�ং আমাদের জনশমশতক সুফলদক 
সম্দে রূপাতের করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূযেদ�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরেিশী, 
সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোেিদপ্রশমক নাগশরক। এই বোপ্রক্াপদট �াংলাদেি  স্বদল্পান্নত 
বোেি বোেদক উন্নয়নিীল বোেদি উত্রি এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্ উন্নত বোেদি পোপ ্ডদির লক্যিমারিা অজ্ডদনর প্রদচটিা 
অব্াহত বোরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্যি অজ্ডদনর একটি িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশনকায়ন োড়া উপায় 
বোনই। আর এই আধুশনকায়দনর উদদেদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম প্রিয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াদর্ ্ডর একটি শনয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স� ্ডদির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্ অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা বোেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদযে শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলের্ি 
এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদির জন্য ২০১৭ বোেদক ২০১৯ সালব্াপী এনশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�র্িা ও কাশরগশর 
অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�র্িা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর নতুন শ�বে পশরশস্শতদত 
টিদক োকার মদতা বোযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বোেদক দ্ােি বোরেশির অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম 
উন্নয়ন করা হদয়দে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দনর জন্য প্রদয়াজন যদোপযুতি শিখন সামগ্ী। এ শিখন সামগ্ীর মদধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দচদয় বো�শি। বোযখাদন পাঠ্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজনীয় অন্যান্য শিখন সামগ্ী ব্�হার 
কদর কীভাদ� বোরেশি কায ্ডক্রমদক বোযৌশতিকভাদ� আরও বো�শি আনন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক করা যায় তার উপর 
বোজার বোেওয়া হদয়দে। বোরেশি কায ্ডক্রমদক শুধু বোরেশিকদক্র বোভতদর সীমা�ধি না বোরদখ বোরেশির �াইদর শনদয় যাওয়া হদয়দে। 
সুদযাগ রাখা হদয়দে শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাদরর। সকল র্ারার (সার্ারি ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা 
অনুসরি কদর সপ্তম বোরেশির শিখন কায ্ডক্রম পশরচালনা করদ�ন। আিা করা যায়, প্রিীত এ শিক্ক সহাশয়কা আনন্দময় 
এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনার বোক্দরি সহায়ক ভূশমকা পালন করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রিয়দন র্ম ্ড, �ি ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�দির্ চাশহোসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�দির্ভাদ� শ�দ�চনায় 
বোনওয়া হদয়দে। �ানাদনর বোক্দরি �াংলা একাদর্শমর �ানানরীশত অনুসরি করা হদয়দে। শিক্ক সহাশয়কা প্রিয়ন, 
সম্ােনা, শচরিাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক র্ন্য�াে জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদির বোকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা বোচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্যি বোকাদনা 
পরামি ্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার্ রইল।
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শিক্ক সহাশয়কা শনদয় শকছু কোশিক্ক সহাশয়কা শনদয় শকছু কো
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সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার শিক্ক সহাশয়কায় আপনাদক স্বাগত।

র্ষ্ঠ বোরেশির শিক্ক সহাশয়কার মত এই সহাশয়কাটিও অশভজ্তাশভশত্ক শিখন পধিশতদত শিক্ােশীদের শকভাদ� 

পাঠোন করা যায় তা আপশন এই শিক্ক সহাশয়কাটি ব্�হার কদর জানদত পারদ�ন। এই সহাশয়কাটি সহজ, 

সরল এ�ং প্রাঞ্জল ভার্ায় বোলখা। এটি পদড় আপশন সহদজই বুিদত পারদ�ন শকভাদ� শিক্ােশীদের শ�শভন্ন 

অশভজ্তার মধ্ শেদয় শনদয় বোযদত হদ�। এখাদন প্রদয়াজনীয় উোহরি, নমুনা পধিশত এ�ং নমুনা প্রশ্ন এমনভাদ� 

বোেয়া আদে যা আপনাদক পাঠোদন সহায়তা করদ�।

মদন রাখদ�ন, আপনার োশয়ত্ব হল শিক্ােশীদের বোেদক তাদের সদ� ্ডাচ্চটা আোয় কদর বোনয়া এ�ং বোসই বোক্দরি 

তাদের স�র্রদির সহায়তা প্রোন করা। এই সহাশয়কাটি আপনাদক বোসই কাদজ সহায়তা করদ�। এই সহাশয়কাটি 

ব্�হার কদর আপশন শিক্ােশীদের ইসলাম শিক্া শ�র্দয় পাঠোদনর পািাপাশি তাদের আচরদির পশর�ত্ডনগুদলা 

লক্যি করদ�ন। কারি ইসলামদক অতেদর র্ারদনর পািাপাশি সঠিকভাদ� অনুসরি কদর আচরদন পশর�ত্ডন আনা 

খু�ই গুরুত্বপূি ্ড। 

বোরেশি কায ্ডক্রম পশরচালনার পূদ� ্ড যশে আপশন এই সহাশয়কাটি পদড় বোনন তদ� তা আপনার বোরেশি কায ্ডক্রম 

পশরচালনায় সহায়তা করদ�। এখাদন উদল্শখত পধিশতগুদলা সরাসশর অনুসরদনর পািাপাশি আপশন শনদজর জ্ান 

এ�ং অশভজ্তার সাদে শমশলদয় আদরা নতুন পধিশত ব্�হার করদত পাদরন। শ�শভন্ন পধিশত এ�ং কলাদকৌিদলর 

সংশমরেি আপনার বোরেশি কায ্ডক্রমদক আদরা আকর্ ্ডিীয় কদর তুলদ�। 

আিা কশর, এই শিক্ক সহাশয়কাটি সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্া শ�র্দয় অশভজ্তাশভশত্ক শিখন কায ্ডক্রদমর 

মাধ্দম পাঠোদন আপনাদক সাশ� ্ডক সহায়তা করদ�।

শিক্ষক সহাশিকা : ইসলাম শিক্ষা

1



বোপ্রক্াপটশনভ্ডর 
অশভজ্তা

অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন প্রশতফলনমূলক 

পয ্ডদ�ক্ি

শ�মূত্ড র্ারিায়ন

সশক্রয় 
পরীক্ি

শিক্ােশীরা অশভজ্তা 
অজ্ডন করদ�

শিক্ােশীরা গভীরভাদ� 
শচতো করদ�

শিক্ােশীরা শ�র্য়�স্তু 
সম্দক্ড জানাদ�ন

শিক্ােশীরা শনদজ 
প্রদয়াগ করদ�

অশভজ্তা শভশত্ক শিখন

অশভজ্তাশভশত্ক শিখন শনদয় শকছু কোঅশভজ্তাশভশত্ক শিখন শনদয় শকছু কো
র্ষ্ঠ বোরেশির শিক্ক সহাশয়কায় অশভজ্তাশভশত্ক শিখন সম্দক্ড আদলাচনা করা রদয়দে। তদ� আপনার সুশ�র্াদে ্ড 

এই সহাশয়কাটিদত বোসটি আদরক�ার তুদল র্রা হদলা। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখন �লদত এমন শিখন কায ্ডক্রমদক বো�ািায় বোযখাদন শিক্ােশীরা সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হদির 
মাধ্দম একটি অশভজ্তার মধ্ শেদয় শগদয় সঠিক জ্ান, েক্তা এ�ং ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গ অজ্ডন করদত পাদর।

অশভজ্তাশভশত্ক শিখদন মূলত চারটি র্াদপ শিখন অশভজ্তাটি অশজ্ডত হয়। এই র্াপগুদলা সহ অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখন চক্রটি সংদক্দপ তুদল র্রা হদলা-

র্াদপ র্াদপ শকভাদ� এই কাজগুদলা হদ� তা এই সহাশয়কায় স্পটি কদর �লা হদয়দে। তাই বোক�ল এই সহাশয়কাটি 

অনুসরি কদর কাজ কদর বোগদলই আপশন শিক্ােশীদের চমৎকার শকছু অশভজ্তার মধ্ শেদয় শনদয় বোযদত 

পারদ�ন। 
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বোরেশিশভশত্ক বোযাগ্যতাবোরেশিশভশত্ক বোযাগ্যতা
অশভজ্তাশভশত্ক শিখদনর মাধ্দম র্াদপ র্াদপ শকছু কাজ কদর কদয়কটি অশভজ্তার মধ্ শেদয় শগদয় শিক্ােশীরা 
শকছু সুশনশে ্ডটি বোযাগ্যতা অজ্ডন করদ�। সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার বোক্দরি এমন বোযাগ্যতা রদয়দে ৩টি। বোসগুদলা 
হদলা-

বোযাগ্যতা 1:বোযাগ্যতা 1: র্মশীয় উৎসসমূহ বোেদক ইসলাদমর বোমৌশলক জ্ান আহরি কদর কুরআন ও হাশেদসর শনদে ্ডিনা 
অনুসরি করদত পারা

বোযাগ্যতা ২:বোযাগ্যতা ২: ইসলাদমর বোমৌশলক উৎস বোেদক প্রাপ্ত শনদে ্ডিনা অনুসরি কদর ইসলাশম শ�শর্-শ�র্ান চচ ্ডা করদত 
পারা

বোযাগ্যতা ৩:বোযাগ্যতা ৩: ইসলাদমর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেদ�াদর্র প্রশতফলন ঘটিদয় তনশতক ও মানশ�ক গুিা�শল অজ্ডন 
কদর পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�দন চচ ্ডা করদত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোদি শনদজদক সম্পৃতি 
রাখদত পারা

লক্ করুন, সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার এই বোযাগ্যতা ৩টি পূ� ্ড�তশী শিক্াক্রদমর শিখনফলগুদলা বোেদক আলাো। 
আর তাই এই বোযাগ্যতাগুদলা অজ্ডদনর পধিশতও আলাো। এই বোযাগ্যতাগুদলা অজ্ডদনর বোক্দরি শিক্ােশীরা সশক্রয় 
অংিগ্হিকারী শহদসদ� ভূশমকা পালন করদ� এ�ং শিক্ক শহদসদ� আপশন হদ�ন তাদের সহায়তাকারী। 
শিক্ােশীরা শকভাদ� র্াদপ র্াদপ অশভজ্তা অজ্ডদনর মাধ্দম বোযাগ্যতাগুদলা অজ্ডন করদ� এ�ং বোসদক্দরি আপশন 
শকভাদ� তাদের সহায়তা করদ�ন বোসটিই মূলত ব্াখ্া করা রদয়দে এই সহাশয়কাটিদত।

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার এই ৩টি বোযাগ্যতা, এই শিক্ক সহাশয়কাটিদত ৬টি অশভজ্তার মাধ্দম শিক্ােশীদের 
প্রোন করার কো �লা হদয়দে। তদ� সমদয়র সাদে সাদে আপশন শনদজও চাইদল এই সহাশয়কাটি বোেদক 
অনুপ্রাশিত হদয় শিক্ােশীদের জন্য নতুন নতুন অশভজ্তা ততশর করদত পারদ�ন।



বোসিনবোসিন
অশভজ্তাশভশত্ক শিখদন প্রচশলত ক্াস �া বোরেশিকদক্র র্ারিা বোেদক বো�র হদয় আসার বোচটিা করা হদয়দে। 

তাই এই শিক্ক সহাশয়কাটিদত এক একটি ক্াস বো�ািাদত ‘বোসিন’ িব্দটি ব্�হার করা হদয়দে। সপ্তম 

বোরেশির ইসলাম শিক্া শ�র্য়টির বোক্দরি প্রশতটি বোসিদনর জন্য 50শমশনট সময় শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। 

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার জন্য �াৎসশরক �রাদেকৃত বোমাট সময়দক এক একটি বোসিদন ভাগ করদল 

বোমাট বোসিন সংখ্া োঁড়ায় 56টি। এই 56টি বোসিদনর মদধ্ বোরেশিকদক্র শভতদরর কাদজর পািাপাশি 

বোরেশিকদক্র �াইদরর কাজগুদলাদকও অতেভু ্ডতি করা হদয়দে। 

এই 56টি বোসিদন ভাগ কদর ৩টি বোযাগ্যতা অজ্ডদনর জন্য ৬টি অশভজ্তাদক শকভাদ� �ন্টন করা হদয়দে তা 

এ�ার এক নজদর বোেদখ বোনয়া যাক: 

              

বোযাগ্যতা নংবোযাগ্যতা নং অশভজ্তা সংখ্াঅশভজ্তা সংখ্া অশভজ্তা নংঅশভজ্তা নং প্রশত অশভজ্তায় বোসিন প্রশত অশভজ্তায় বোসিন 
সংখ্াসংখ্া

১ ১ ১.১ 9

২ 2 ২.১ 9

৩ ৩

2.2 8
৩.১ 12
৩.২ 13
৩.৩ 5

বোমাটবোমাট 6 - 56

বোসিন
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মূযোয়ন সম্শক্ডত সার্ারি শনদে ্ডিনামূযোয়ন সম্শক্ডত সার্ারি শনদে ্ডিনা

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্া শ�র্য়টির বোক্দরি শিখনকালীন এ�ং সামশটিক মূযোয়দনর মাধ্দম শিক্ােশীদের 
ফলাফল প্রকাি করা হদ� এ�ং বোসই অনুসাদর তাদের পর�তশী বোরেশিদত উত্ীি ্ড হওয়া �া না হওয়ার শ�র্দয় 
শসধিাতে গৃহীত হদ�। পূ� ্ড�তশী �েরগুদলার মত শলশখত পরীক্ার মাধ্দম মূযোয়ন পধিশত বোেদক বো�শরদয় এদস 
মূযোয়ন করদত হদ�। 

সামশটিক মূযোয়ন হদ� দুটি (র্াণ্াশসক এ�ং �াশর্ ্ডক) বোযখাদন র্মশীয় জ্ান, শ�শর্-শ�র্ান ও মূযেদ�ার্ সংক্রাতে 
েক্তাগুদলা যাচাই করা হদ�। এর জন্য শিক্ােশীদের শ�শভন্ন র্রদনর প্রদজক্ট. কম ্ডিালা. বোকস স্াশর্ ইতযিাশে 
কাজগুদলা বোেওয়া হদ�।

শিখনকালীন মূযোয়ন সারা�েরব্াপী চলদত োকদ� এ�ং বোসটি জন্য শিক্ােশীদের শ�শভন্ন কাদজর বোরকর্ ্ড 
সংরক্ি কদর রাখদত হদ�।

মূযোয়ন হদ� সপ্তম বোরেশির বোরেশিশভশত্কই বোযাগ্যতা অনুসাদর শিক্ােশীদের পারেশি ্ডতার, বোক�ল শ�র্য়�স্তু 
সম্শক্ডত জ্াদনর নয়। এদক্দরি আমরা জাশন, সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার শ�র্য়শভশত্ক বোযাগ্যতা রদয়দে 
৩টি। প্রেম বোযাগ্যতাটির মূযোয়ন হদ� মূলত জ্ানমূলক বোর্াদমইদনর আওতায়, শদ্তীয় বোযাগ্যতাটির মূযোয়ন 
হদ� মদনাদপশিজ বোর্াদমইদনর আওতায় এ�ং র্তীয় বোযাগ্যতাটির মূযোয়ন হদ� মদনাদপশিজ বোর্াদমইন এ�ং 
আদ�গীয় বোর্াদমইদনর আওতায়। 

শিক্ষক সহাশিকা : ইসলাম শিক্ষা
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প্রেম অধ্ায়

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

4টি বোসিন4টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

কুরআন ও হাশেদসর আদলাদক আকাইে 
সম্দক্ড প্রশতদ�েন প্রস্তুতকরি 

কুরআন ও হাশেদসর আদলাদক 
ইসলাদমর বোমৌশলক শ�র্য় তো 
আকাইে সম্দক্ড র্ারিায়ন

সহপাঠিদের সাদে আদলাচনার মাধ্দম 
অশভজ্তার প্রশতফলন ও পয ্ডাদলাচনা 

পাঠাগার ঘুদর র্মশীয় �ই/কুরআন/হাশেস 
সম্দক্ড শিক্ােশীদের অশভজ্তা অজ্ডন

1টি বোসিন1টি বোসিন

2টি বোসিন2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

   বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

1 1 9
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১। পাঠাগার ভ্রমি/ইসলাশম পুস্তদক খু ুঁদজ বোেখা    ২টি বোসিন১। পাঠাগার ভ্রমি/ইসলাশম পুস্তদক খু ুঁদজ বোেখা    ২টি বোসিন

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার প্রেম বোসিদন শিক্ােশীদের এলাকার বোকাদনা একটি পাঠাগার/ইসলাশম �ই এর 
বোোকান/ইসলাশম �ই সংরক্িিালা/বোকান মসশজে/মাদ্রাসার পাঠাগার এ শনদয় যান। এই বোসিদনর মূল উদেযে 
হদলা শিক্ােশীদের কুরআন মাশজে, হাশেস গ্ন্থসহ শ�শভন্ন ইসলাশম �ই হাদত শনদয় খু ুঁদজ বোেখদত বোেওয়া। তাই 
শিক্ােশীদের এমন বোকাদনা স্াদন শনদয় যাদ�ন বোযখাদন সকল শিক্ােশী শকছুটা সময় একদরি োঁশড়দয়/�দস োকদত 
পরদ� এ�ং বোযখাদন কুরআন হাশেসসহ শ�শভন্ন ইসলাশম �ই পাওয়া যাদ�। 

প্রেম বোসিদন বোক�ল শিক্ােশীদেরদক শনদয় শগদয় �ই/গ্ন্থগুদলা হাদত শনদয় খুদল শকছুটা পদড় বোেখদত শেন। 
পাঠাগার ভ্রমি কদরই এই বোসিনটি বোির্ হদ�। 

পর�তশী বোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীদের কাদে তাদের পূ� ্ড�তশী বোসিদনর অশভজ্তা জানদত চান। 

এদক্দরি শিক্ােশীদের বোয বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন বোসগুদলা হদলা –এদক্দরি শিক্ােশীদের বোয বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন বোসগুদলা হদলা –

 পাঠাগার ভ্রমি কদর বোতামাদের বোকমন লাগল?

 বোসখাদন বোতামরা শক শক �ই বোেদখে? 

 বোকাদনা �ই খুদল পদড়ে শক? পদড় োকদল বোকান �ইটি?

 বোতামাদের �াশড়দত এ র্রদনর বোকাদনা �ই আদে? এর আদগ শক এই �ইগুদলা বোতামরা কখদনা বোেদখে? 

শিক্ােশীদের এই প্রশ্নগুদলার উত্র শুনদত শুনদতই শিক্ােশীদের কুরআন এ�ং হাশেস সম্দক্ড র্ারিা প্রোন 
করুন। শিক্ােশীদের স্পটি র্ারিা প্রোদনর জন্য সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্া পাঠ্য�ই এর র্তীয় অধ্ায়টি 
ভাদলাভাদ� বোেখুন। প্রদয়াজদন শিক্ােশীদেরদকও বোসটি পদড় বোেখদত �লুন। 

এই বোসিদনর মূল উদদেযে হদলা শিক্ােশীদের ইসলাশম বোমৌশলক জ্াদনর উৎদসর সাদে পশরচয় কশরদয় বোেওয়া। 
তাই কুরআন ও হাশেদসর প্রােশমক র্ারিা প্রোন কদরই এই বোসিনটি বোির্ করুন। 
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কুরআন, হাশেস এ�ং ইসলাশম �ই সম্দক্ড র্ারিা গঠদনর পর শিক্ােশীরা তাদের র্ারিা সহপাঠি �ন্ধুদের সাদে 
আদলাচনা কদর র্ারিার প্রশতফলন ঘটাদনার বোচটিা করদ�। এই বোসিনগুদলাদত শিক্ােশীদক সহায়তা করার জন্য 
প্রেদমই শিক্ােশীদের একটি বোরেশির কাজ শেন। পাঠাগার ভ্রমদির ফদল শিক্ােশীরা ইসলাম সম্দক্ড নতুন যা 
যা বোজদনদে বোসগুদলা তাদেরদক খাতায় শলদখ বোফলদত �লুন। খাতায় বোলখা হদয় বোগদল বোজাড়ায় বোজাড়ায় �া েদল 
েদল তাদেরদক তারা যা যা বোজদনদে বোসগুদলা আদলাচনা করদত শেন। 

েলগত ভাদ�/বোজাড়ায় আদলাচনা বোিদর্ শিক্ােশীরা যা যা আদলাচনা কদরদে তা সকদলর সামদন উপস্াপন 
করদত �লুন। এই উপস্াপনার কাজটি হদত পাদর এই অংদির শদ্তীয় বোসিদন। অে ্ডাৎ প্রেম বোসিদন শিক্ােশীরা 
বোক�ল েলগত/বোজাড়ায় আদলাচনা করদ� এ�ং শদ্তীয় বোসিদন শগদয় বোসটি উপস্াপন করদ�। 

শিক্ােশীদের উপস্াপনায় আকাইদের শ�র্য়�স্তু সম্দক্ড যা যা আসদ� তা বোনাট কদর রাখুন। পাঠ্য�ই বোেদক 
আদলাচনার সময় এই বোনাটগুদলা আপনার প্রদয়াজন হদ�। এই বোনাটগুদলার উপর শভশত্ কদরই আপশন আকাইদের 
পাঠগুদলা পশরচালনা করদ�ন।

শিক্ােশীদের জ্ান এ�ং উপস্াপনার উপর শভশত্ কদর কুরআন ও হাশেদসর আদলাদক এ�ার আপশন পাঠ্য�ই 
বোেদক আকাইদের আদলাচনা শুরু করদ�ন। আদলাচনার শুরুদতই পূ� ্ডজ্ান শহদসদ� র্ষ্ঠ বোরেশির আকাইে অধ্াদয়র 
পাদঠর কো শিক্ােশীদের মদন কশরদয় শেদ�ন। এই অংদির জন্য �রাদেকৃত বোসিন সংখ্া 8টি। 8টি বোসিদন 
সপ্তম বোরেশির আকাইে অে ্ডাৎ অধ্ায় ১ এর পাঠ সমাপ্ত করদত হদ�। 

বোসিনগুদলাদক এভাদ� ভাগ করদত পাদরন – বোসিনগুদলাদক এভাদ� ভাগ করদত পাদরন – 

 আকাইদের প্রােশমক আদলাচনা এ�ং আল্াহর প্রশত ইমান – ১টি বোসিন 

 আল্াহর গুিা�শল (আসমাউল হুসনা বোেদক)  –  1টি বোসিন 

 মালাইকা �া বোফদরিতাদের প্রশত ইমান  –  1টি বোসিন 

 আল্াহর শকতা�সমূদহর প্রশত ইমান  –  1টি বোসিন 

প্রেম অধ্ায়

২।  সহপাঠিদের সাদে আদলাচনা      1টি বোসিন

৩।  আকাইে সম্দক্ড র্ারিায়ন       4টি বোসিন
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তদ� এটি বোক�ল একটি নমুনা। আপনাদক এভাদ�ই বোসিনগুদলা ভাগ করদত হদ� এমন নয়। বোসিনগুদলাদক 
আপশন শনদজর সুশ�র্ামতও ভাগ কদর শনদত পাদরন। 

প্রশতশেন পাদঠর বোিদর্ শিক্ােশীদেরদক বোোট বোোট শকছু প্রশ্ন কদর তাদের পাদঠর বো�ার্গম্তা যাচাই করদত 
পাদরন। প্রশ্নগুদলা বোক�ল মুখস্শ�দ্া যাচাই না কদর বোযন শিক্ােশীদের উচ্চতর শিখন বোযাগ্যতা যাচাই করদত 
পাদর বোসশেদক লক্যি রাখদত হদ�। আপনার সুশ�র্াদে ্ড আকাইদের পাঠগুদলার জন্য শকছু নমুনা প্রশ্ন শেদয় বোেওয়া 
হদলা। আপশন চাইদল বোসগুদলা ব্�হার করদত পাদরন। অে�া এই প্রশ্নগুদলার আেদল শনদজ প্রশ্ন �াশনদয় শনদত 
পাদরন। 

নমুনা প্রশ্ন:নমুনা প্রশ্ন:

1. ইমান আনা �লদত শক বুিাদনা হয়?

2. আল্াহর প্রশত ইমান আনা বোকন গুরুত্বপূি ্ড?

3. আল্াহর কদয়কটি গুিা�শল ব্াখ্া কর। 

4. আল্াহর  গুিা�শলর উপর শ�বোস স্াপদনর গুরুত্ব কী?

5. বোফদরিতাগি এর পশরচয় োও।

6. বোফদরিতাগদির প্রশত বোকন ইমান আনা প্রদয়াজন?

7. আল্াহর শকতা� �লদত শক বুিাদনা হয়? 

8. আল্াহর শকতা�সমূদহর মূল প্রশতপাদ্ কী? 

9. শকতা�সমূদহর প্রশত বোকন শ�বোস স্াপন করদত হদ�/ মান আনদত হদ�?

লক্ করুন:লক্ করুন: পাঠ উপস্াপদনর বোক্দরি �তিপৃতা পধিশত ব্�হার না কদর অন্যান্য শ�শভন্ন অংিগ্হিমূলক 
পধিশত ব্�হার করার ব্াপাদর গুরুত্ব শেন। এদক্দরি কদয়কটি পধিশত হদত পাদর –

1. েলগত আদলাচনা/শ�তক্ড/প্াদনল আদলাচনা

2. তথ্য-প্রযুশতি ব্�হার কদর উপস্াপনা/পাওয়ার পদয়ন্ট উপস্াপনা 

3. আদলমগদির সাক্াৎকার/শভশর্ও �াত্ডা/খুত�া বোিানাদনা 
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প্রেম অধ্ায়

শিক্ােশীরা পাঠ্য�ই অনুসাদর আকাইে সম্দক্ড যা শকছু বোজদনদে (আল্াহর একদত্ব শ�বোস, আল্াহর গুিা�শল, 
বোফদরিতাগদি শ�বোস, আসমাশন শকতা�সমূদহ শ�বোস) বোসগুদলা কুরআন এ�ং হাশেদসর বোকাোয় শকভাদ� উদল্খ 
করা হদয়দে তা শিক্ােশীরা খু ুঁদজ বো�র করদ�। এদক্দরি প্রেম বোসিনটিদত আপশন শিক্ােশীদেরদক কাজটি বুশিদয় 
শেদ�ন। বোসই সাদে পাঠ্য�ই এর আকাইে অংদি উদল্শখত বোকাদনা একটি আয়াত কুরআন এ বোকাোয় আদে তা 
বোরেশিকদক্ একটি কুরআন মাশজে শনদয় এদস বোেশখদয় শেদ�ন। এদক্দরি আপশন পাঠ্য�ই বোেদক শনদজর পেন্দমত 
একটি আয়াত শন� ্ডাচন করদত পাদরন। আয়াতটি কুরআদন বোকান সূরায় কত নম্বর আয়াত শহদসদ� শকভাদ� আদে 
প্রদয়াজদন তাও শিক্ােশীদের ব্াখ্া কদর শেদত পাদরন। 

শদ্তীয় বোসিনটি হদ� �াশড়র কাদজর বোসিন। এই বোসিদন শিক্ােশীরা �াশড়দত �ড় কারও সহদযাশগতায়/�াশড়র 
পাদির মসশজে/মাদ্রাসায় শগদয় বোসখান বোেদক কারও সহায়তা শনদয়/পশরশচশতজনদের মধ্ বোেদক কারও 
সহায়তা শনদয়/�াংলা অনু�ােসহ কুরআন শনদয় বোসটি বোেদক শনদজ খু ুঁদজ বো�র কদর কাজটি করদ�। অে ্ডাৎ 
শিক্ােশীরা আকাইে সম্শক্ডত যা যা পাঠ্য�ইদত রদয়দে বোসগুদলা কুরআন এর বোকাোয় বোকাোয় �লা রদয়দে তা 
বো�র কদর বোসগুদলা একটি প্রশতদ�েন আকাদর শলদখ শনদয় আসদ�। 

র্তীয় বোসিদন শিক্ােশীরা তাদের প্রশতদ�েন উপস্াপন করদ� এ�ং আপশন বোসগুদলা বোেদখ শিক্ােশীদের 
প্রদয়াজনীয় ফলা�ত্ডন প্রোন করদ�ন। 

4. শভশর্ওশচরি / র্কুদমন্টাশর ইতযিাশে প্রেি ্ডনী

5. শ�শিটি বোকান ব্শতিত্ব / ইসলাশমক স্কলারদক শ�দ্ালদয় আমন্তি জাশনদয় তার সাদে শিক্ােশীদের কো 
�লার সুদযাগ কদর বোেওয়া ইতযিাশে। 

6.  চাট ্ড, মদর্ল, বোপাস্ার প্রেি ্ডন

সপ্তম বোরেশির সকল বোযাগ্যতার সকল অশভজ্তার শ�মূত্ড র্ারিায়ন অংদির বোক্দরিই আপশন এমন শভন্ন শভন্ন এ�ং 
অশভন� শিক্ি পধিশত ও বোকৌিল ব্�হার করদত পাদরন।

৪। কুরআন-হাশেস অনুসাদর আকাইে সম্দক্ড প্রশতদ�েন প্রস্তুত  2টি বোসিন
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 1টি বোসিন 1টি বোসিন

5টি বোসিন5টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

সালাত আোয় এ�ং  কুরআন হাশেস 
অনুসরি ও চচ ্ডার বোর্দমানদ্রেিন 

ই�াোত (সালাত) এ�ং  কুরআন ও 
হাশেস সম্শক্ডত জ্ানাজ্ডন

আদলাচনার মাধ্দম র্ারিার প্রশতফলন 

কুরআদনর আদলাদক সালাদতর র্ারিায়ন 

1টি বোসিন1টি বোসিন

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

     বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

2 1 9



12

প্রেম অধ্ায়

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্া শ�র্দয়র শদ্তীয় বোযাগ্যতাটি হদলা ‘ইসলাদমর বোমৌশলক উৎস বোেদক প্রাপ্ত শনদে ্ডিনা 
অনুসরি কদর ইসলাশম শ�শর্-শ�র্ান চচ ্ডা করদত পারা।’ তাই এই প্রেম অশভজ্তাটির বোক্দরি ইসলাদমর বোমৌশলক 
উৎস অে ্ডাৎ কুরআন এ�ং হাশেস সম্দক্ড শিক্ােশীদের শকছুটা র্ারিা প্রোন করদত হদ�। র্ারিা প্রোদনর জন্য 
সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্া পাঠ্য�ই এর র্তীয় অধ্ায় বোেদক সহায়তা শনদত হদ�।

১। সালাদতর র্ারয়ািায়ন        1টি বোসিন

লক্ করুন:লক্ করুন: কুরআন ও হাশেস এর �ি ্ডনা পাঠ্য�ই এর র্তীয় অধ্াদয় োকদলও বোযাগ্যতার সাদে শমশলদয় 
অশভজ্তাশভশত্ক শিখনচক্র পশরচালনার জন্য শদ্তীয় অধ্াদয়র সালাত সম্শক্ডত পাদঠর সময়ই র্তীয় 
অধ্াদয়র পাঠ উপস্াপন করদত হদ�। শিক্ােশীদের এই শ�র্য়টি বুশিদয় শেদ�ন এ�ং বোসভাদ�ই পাঠ 
উপস্াপন করদ�ন।

শিক্ােশীরা র্ষ্ঠ বোরেশিদত সালাত সম্দক্ড র্ারিা অজ্ডন কদর এদসদে। তাই এই বোসিদনর শুরুদতই তাদের কাদে 
জানদত চান তারা সালাত সম্দক্ড শক শক জাদন।  

এদক্দরি তাদেরদক এই প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন–এদক্দরি তাদেরদক এই প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন–

1. সালাত কাদক �দল?

2. সালাত বোকন আোয় করদত হয়?

3. সালাত আোয় করদল আমরা শক শক সুফল পাই? 

শিক্ােশীরা বোরেইন স্শম ্ডং কদর এই প্রশ্নগুদলার উত্র শেদ� এ�ং সালাত এর গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড সম্দক্ড শচতো 
করদ�। শিক্ােশীদেরদক শচতো করার জন্য ৫/১০ শমশনট সময় শেন এ�ং তারপর উপদরর প্রশ্নগুদলার উত্র 
শজদজ্স করুন। শিক্ােশীদের উত্দরর উপর শভশত্ কদর কুরআন এ�ং হাশেদসর আদলাদক সালাত আোদয়র গুরুত্ব 
সম্দক্ড শিক্ােশীদের র্ারিা স্পটি করুন।
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সালাত সম্দক্ড শিক্ােশীদের পূ� ্ডজ্ান অনুসাদর বোয র্ারিা শেল এ�ং গত বোসিদন আপশন তাদের আদরা বোয র্ারিা 
প্রোন করদলন তার বোপ্রশক্দত শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর শেদয় আদলাচনা করদত �লুন।

আদলাচনার শ�র্য় –আদলাচনার শ�র্য় – 

আমরা বোকন ইসলাদমর শ�শর্-শ�র্ান চচ ্ডা কর�?আমরা বোকন ইসলাদমর শ�শর্-শ�র্ান চচ ্ডা কর�?

আদলাচনার আদগ শিক্ােশীদের বুশিদয় শেন বোয ইসলাদমর শ�শর্-শ�র্াদনর মদধ্ একটি হদলা সালাত আোয়। 
এোড়া বোয আদরা নানা ভাদ� ইসলাদমর শ�শর্-শ�র্ান চচ ্ডা করা যায় তাও শিক্ােশীদের জাশনদয় শেন। র্ষ্ঠ বোরেশিদত 
শিক্ােশীরা ই�াোত সম্দক্ড শক শক বোজদন এদসদে বোসগুদলা তাদেরদক মদন করদত �লুন। 

শিক্ােশীদের আদলাচনা বোিদর্ তাদেরদক েলগতভাদ� তা উপস্াপন করদত �লুন। এক েদলর উপস্াপনা বোযন 
অন্যেল ভাদলাভাদ� শুদন তার প্রশত দৃশটি রাখুন। 

2। র্ারিার প্রশতফলন       1টি বোসিন

3। সালাত এ�ং কুরআন-হাশেস সম্শক্ডত জ্ানাজ্ডন    5টি বোসিন

সালাত সম্দক্ড শিক্ােশীদের পূ� ্ডজ্ান অনুসাদর বোয র্ারিা শেল এ�ং গত বোসিদন আপশন তাদের আদরা বোয র্ারিা 
প্রোন করদলন তার আদলাদক এ�ার পাঠ্য�ই বোেদক সালাদতর পাঠ উপস্াপন করুন। একই সাদে র্তীয় অধ্ায় 
(কুরআন ও হাশেস শিক্া) বোেদক সূরা ও হাশেদসর পাঠ উপস্াপন করুন। 

এদক্দরি বোসিনগুদলাদক আপশন এভাদ� ভাগ কদর শনদত পাদরন– এদক্দরি বোসিনগুদলাদক আপশন এভাদ� ভাগ কদর শনদত পাদরন– 

 সালাদতর তাৎপয ্ড, উপকাশরতা, মাহাত্মযি ও ফশজলত, সালাত আোদয় একশনষ্ঠতা ও একাগ্তা এ�ং 
আেি ্ড জী�ন গঠদন সালাদতর ভূশমকা  –  ২টি বোসিন  

 কুরআন, তাজশ�ে, মাদে, ওয়াকফ –  ১টি বোসিন

 সূরা এ�ং হাশেস  –  ২টি বোসিন
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দ্রটিব্ ১:দ্রটিব্ ১: সালাদতর শনয়ম/পধিশত এ�ং শিক্ােশীদের জন্য সালাত আোয় বোকন গুরুত্বপূি ্ড তা তাদের সঠিকভাদ� 
জানাদনার উপর গুরুত্ব শেদয় পাঠ উপস্াপন করদত হদ�। 

দ্রটিব্ ২:দ্রটিব্ ২: তাজশ�ে, মাদে ও ওয়াকফ এর বোসিনটি হদ� একটি ব্�হাশরক বোসিন। অে ্ডাৎ বোসখাদন আপশন 
শিক্ােশীদের শকভাদ� সঠিক শনয়ম বোমদন কুরআন শতলাওয়াত করদত হদ� তা বোেশখদয় শেদ�ন এ�ং শিক্ােশীদের 
শেদয় অনুিীলন করাদ�ন। প্রদয়াজদন তাজশ�েসহ কুরআন শতলাওয়াদতর অশর্ও বোিানাদনা বোযদত পাদর। 

দ্রটিব্ 3:দ্রটিব্ 3:  সূরার মূল শিক্ার প্রশত গুরুত্ব শেদয় পাঠ উপস্াপন করদত হদ�। 

দ্রটিব্ 4:দ্রটিব্ 4: মুনাজাতমূলক হাশেদসর শিক্া শকভাদ� শিক্ােশীরা শনদজদের জী�দন কাদজ লাগাদত পাদর তার 
উপর গুরুত্ব শেদয় পাঠ উপস্াপন করদত হদ�।

দ্রটিব্ 5:দ্রটিব্ 5: বোসিন সংখ্া কম হওয়ার কারদি জ্ানমূলক অংদি পাঠ শিক্ােশীদের �াশড়র কাজ শহদসদ� শিদখ 
আসদত �লা বোযদত পাদর এ�ং পর�তশী বোসিদন শিক্ােশীরা কতটা শিদখ এদসদে তা যাচাই করা বোযদত পাদর। 

4।  বোর্দমানদ্রেিন/প্রেি ্ডন       2টি বোসিন

এই অংদির প্রেম বোসিদন শিক্ােশীরা প্রস্তুশত শনদ� বোয তারা শক শক এ�ং শকভাদ� বোর্দমানদ্রেট করদত চায়। এ 
শ�র্দয় আপশন শিক্ােশীদেরদক প্রদয়াজনীয় শেক শনদে ্ডিনা প্রোন কদর সহায়তা করদ�ন। 

বোয শিক্ােশীদের আরশ� উচ্চারি তুলনামূলকভাদ� ভাদলা তাদেরদক সঠিক শনয়দম সূরা শতলাওয়াত বোর্দমানদ্রেট 
করার পরামি ্ড শেন। কদয়কজন শিক্ােশীদক সালাত আোদয়র শনয়ম বোর্দমানদ্রেট করদত শনদে ্ডিনা শেন। এভাদ� 
প্রদতযিকটি শিক্ােশীদকই শকছু না শকছু বোর্দমানদ্রেট করার প্রস্তুশত শনদত �লুন। 

পদরর বোসিদন শিক্ােশীরা প্রস্তুশত শনদয় এদস আপনার সামদন বোর্দমানদ্রেিন করদ�। শিক্ােশীদের বোর্দমানদ্রেিন 
বোেদখ তাদেরদক উৎসাশহত করদত প্রিংসা করুন এ�ং প্রদয়াজনীয় ফলা�ত্ডন প্রোন করুন। 
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 1টি বোসিন 1টি বোসিন

3টি বোসিন3টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

সাওম ও যাকাদতর শিক্া কাদজ লাশগদয় 
মান�তার বোেয়াল ততশর

অশভজ্তা ও আদলাচনার আদলাদক 
সাওম ও যাকাত সম্দক্ড র্ারিা প্রোন

আত্মদপালশধির প্রশতফলন, ব্াখ্া 
শ�দলের্ি ও আদলাচনা

�াস্ত� ঘটনার আদলাদক শিক্ােশীদের 
আত্মদপালশধি 

2টি বোসিন2টি বোসিন

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

     বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

2 2 8
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বোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীদের একটি গল্প �লদ�ন। গল্পটি হদত পাদর এমনবোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীদের একটি গল্প �লদ�ন। গল্পটি হদত পাদর এমন--

আশম আজ সকাদল রাস্তা শেদয় বোেঁদট যাশচ্ছলাম। হঠাৎ বোেখদত বোপলাম রাস্তার পাদি একজন বোলাক পদড় 
আদে। বোেদখই বো�ািা যাশচ্ছল শতশন অসুস্। রাস্তা শেদয় অদনক মানুর্ বোেঁদট যাশচ্ছল শকন্তু বোকউ তাঁর শেদক নজর 
শেশচ্ছল না। আশম ঐ বোলাকটির কাদে বোযদত চাইলাম। শকন্তু আশম যা�ার আদগই অন্য একজন এদস তাঁদক পাশন 
খাওয়াদলন এ�ং শচশকৎসার ব্�স্া করার জন্য শনদয় বোগদলন। 

এতটুকু গল্প �দল শিক্ােশীদেরদক প্রশ্ন করদ�নএতটুকু গল্প �দল শিক্ােশীদেরদক প্রশ্ন করদ�ন--

আমার জায়গায় বোতামরা োকদল শক করদত?আমার জায়গায় বোতামরা োকদল শক করদত?

১। গদল্প গদল্প বোিখা       1টি বোসিন

লক্ করুন:লক্ করুন: মূল �তিব্ (বোকাদনা মানুর্ �া অন্য বোকান প্রাশি কটি পাদচ্ছ/ক্ষুর্াত্ড আদে/অভাদ� আদে) ঠিক 
বোরদখ আপশন শনদজর মত কদর অশভজ্তা বোেদক বোযদকাদনা গল্প �লদত পাদরন।

প্রশ্নটি কদর শিক্ােশীদের শচতো করার সুদযাগ শেদ�ন এ�ং শকছু সময় শচতো করার পর শিক্ােশীদেরদক েদল ভাগ 
কদর শেদয় আদলাচনা করদত �লদ�ন বোয তারা বোকউ এ পশরশস্শতদত োকদল শক করত। েদল বোয যা �দলদে 
তা একজন েলদনতা শন� ্ডাচন কদর তাদক খাতায় শলখদত �লদ�ন। শচতো করার এ�ং েলগত আদলাচনার জন্য 
শিক্ােশীদের ৫ শমশনট সময় শনর্ ্ডারি কদর শেদ�ন। 

শিক্ােশীদের েলগত কাদজর মদধ্ শেদয় এই বোসিনটি বোির্ হদ�। বোসিন বোির্ করার পূদ� ্ড শিক্ােশীদের জাশনদয় 
শেদত হদ� বোয পর�তশী বোসিদন তারা েলগত কাদজর উপস্াপনা করদ�।

2। আদলাচনা ও ব্াখ্া-শ�দলের্ি       2টি বোসিন

পূদ� ্ডর বোসিদন শিক্ােশীরা েলগত ভাদ� যা যা শলদখদে তা এই বোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীরা উপস্াপন করদ�। 
শিক্ােশীদের উপস্াপনা মদনাদযাগ শেদয় শুনুন এ�ং প্রদয়াজনীয় বোনাট শনন। শিক্ােশীদের উপস্াপনা বোিদর্ 
শিক্ােশীরা যা যা করদত চায় তার বোকাদনাটি শক ই�াোদতর মদধ্ পদড় শকনা তা শচতো করদত �লুন। শচতো 
করার পর শিক্ােশীদের আদরক�ার েদল �দস তাদের বোয কাজগুদলাদক তাদের কাদে ই�াোত �দল মদন হয় 
তা শচশনিত করদত �লুন। প্রশতটি েদলর জন্য একটি কদর বোপাস্ার কাগজ সর�রাহ করুন। শিক্ােশীরা তাদের 
বোকান কাজগুদলাদক ই�াোত মদন করদে তা তারা বোসই বোপাস্ার কাগদজ শলদখ বোরেশিকদক্র বোেয়াদল ঝুশলদয় 
প্রেি ্ডন করদ�।
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শিক্ােশীদের বোপাস্ার মদনাদযাগ শেদয় বোেখুন, প্রদয়াজদন প্রশ্ন করুন এ�ং তাদের শচতো সঠিক পদে রদয়দে শকনা 
তা তাদের জাশনদয় শেন।  শিক্ােশীদের বোকউ যশে অসুস্ ব্শতিদক পাশন খাওয়াদত চায়, খা�ার খাওয়াদত চায়, 
�াশড়দত শনদয় যত্ন করদত চায় �া এমন শকছু করদত চায় যা ই�াোত শহদসদ� গণ্য হদত পাদর তাহদল বোসটি 
শিক্ােশীদের জানান এ�ং ব্াখ্া কদর বুশিদয় শেন। 

দ্রটিব্ ১:দ্রটিব্ ১:  মদন রাখদ�ন, শিক্ােশীরা আপনার গদল্প �লা প্রাশি/মানুর্টিদক বোযদকাদনা ভাদ� সহায়তা করদত 
চাইদল বোসটি ই�াোদত মাশল �া আশে ্ডক ই�াোদতর সাদে সম্শক্ডত হদ�। তাই বোসভাদ�ই শিক্ােশীদের ফলা�ত্ডন 
(শফর্ব্াক) প্রোন করুন। 

দ্রটিব্ 2:দ্রটিব্ 2: এই অংদির কাদজর জন্য দুটি বোসিন শনর্ ্ডারি করা হদয়দে। আপশন শনদজর সুশ�র্ামত বোসিন দুটি 
ভাগ করদত পাদরন। এদক্দরি বোসিন ভাদগর একটি সহজ উপায় হদলা শিক্ােশীদের বোপাস্ার ততশর পয ্ডতে একটি 
বোসিন রাখা এ�ং বোপাস্ার প্রেি ্ডন বোেদক শুরু কদর ব্াখ্া শ�দলের্ি পয ্ডতে পদরর বোসিন রাখা।

3। সাওম ও যাকাত সম্দক্ড জানা      3টি বোসিন

গদল্পর ই�াোদতর র্ারিা বোেদক সাওম �া বোরাজার র্ারিা অ�তারিা করুন এ�ং সাওম �া বোরাজা সম্দক্ড 
শিক্ােশীরা কতটা জাদন তা জানার বোচটিা করুন।

এদক্দরি বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন বোসগুদলা হদলা- এদক্দরি বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন বোসগুদলা হদলা- 

 সাওম কী তা শক বোতামরা জাদনা?

 বোতামরা বোকউ শক কখদনা সাওম পালন কদরে?

 সাওম কখন পালন করদত হয় তা শক বোতামরা জাদনা?

 সাওদমর উপকাশরতা কী তা বোতামরা বোকউ �লদত পারদ�?

শিক্ােশীদের উত্র বোেদক তাদের সাওম সম্দক্ড বো�ার্গম্তা বুদি বোসই অনুসাদর পাঠ উপস্াপন করুন। সাওম 
সম্শক্ডত পাদঠর বোক্দরি সাওদমর শিক্া ও তাৎপদয ্ডর উপর শ�দির্ গুরুত্ব আদরাপ কদর আদলাচনা করুন। 

সাওম সম্শক্ডত আদলাচনার জন্য বোমাট ৪টা বোসিন �রাদে করুন। সাওম সম্শক্ডত বোসিন গুদলার মূল �তিব্ 
হদ� শিক্ােশীদের সাওদমর মূল শিক্া সম্দক্ড পশরষ্ার র্ারিা প্রোন করা এ�ং শিক্ােশীদের জী�দন সাওদমর 
শিক্ার প্রশতফলন ঘটাদত তাদের অনুপ্রাশিত করা। 

পাঠ্য�ই এ শিক্ােশীদের জন্য সাওম সম্শক্ডত শতনটি েলগত কাদজর উদল্খ রদয়দে। সাওদমর র্তীয় ও চতুে ্ড 
বোসিদন শিক্ােশীদেরদক এই েলগত কাজগুদলা করদত শেন।
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র্তীয় বোসিদন শিক্ােশীদের মদধ্ দুটি েল গঠন কদর শেন। একটি েলদক সাওদমর কাযা ও কাফফারার 
কারিসমূহ বোপাস্াদর শলখদত �লুন। অন্য েলটিদক সাওদমর কাফফারা আোদয়র পধিশত শনদজদের মদধ্ 
আদলাচনা কদর বুদি শনদয় আদরকটি বোপাস্াদর শলখদত �লুন। 

চতুে ্ড বোসিদন শিক্ােশীদের কদয়কটি েদল ভাগ কদর শেদয় সােকাতুল শফতর আোদয়র গুরুত্ব আদলাচনা করদত 
�লুন এ�ং েদলর একজনদক তা খাতায় শলদখ বোফলদত �লুন। পর�তশীদত স� েদলর বোলখা একশরিত কদর তার 
মূল �তিব্ উপস্াপন করদত �লুন। 

সাওম সম্শক্ডত পাঠসমূদহর বোিদর্ শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা যাচাই এর জন্য বোয বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন 
তার একটি নমুনা তাশলকা এখাদন বোেওয়া হদলা। আপশন চাইদল এই প্রশ্নগুদলা ব্�হার করদত পাদরন অে�া 
শনদজর মত কদর �াশনদয় প্রশ্ন করদত পাদরন। 

সাওম সম্শক্ডত নমুনা প্রশ্ন:সাওম সম্শক্ডত নমুনা প্রশ্ন:

1. সাওম �লদত কী বো�ািাদনা হয়?

2. সাওম শকভাদ� পালন করদত হয়?

3. সাওম পালদনর শক শক সুফল রদয়দে?

4. সাওম পালদনর ফদল ব্শতি জী�দন শক শক উন্নয়ন সার্ন হয় �দল তুশম মদন কর?

5. মান�ীয় গুিা�শল অজ্ডদন সাওদমর গুরুত্ব কী? 

6. সােকাতুল শফতর আোয় করা বোকন গুরুত্বপূি ্ড? সােকাতুল শফতর আোদয় মান� সমাদজর কী উন্নয়ন 
হয়? 

সাওদমর আদলাচনার পর শিক্ােশীদের সামদন যাকাদতর র্ারিা উপস্াপন করুন। সাওদমর মত একইভাদ� 
যাকাত সম্দক্ড শিক্ােশীরা অ�গত শকনা তা জানদত তাদের শ�শভন্ন প্রশ্ন করুন। 

প্রশ্নগুদলা হদত পাদর এমন-প্রশ্নগুদলা হদত পাদর এমন-

 যাকাত কী?

 তুশম �া বোতামার পশর�াদরর বোকউ শক যাকাত আোয় কদর?

 যাকাত সম্দক্ড তুশম কী জাদনা- তা সংদক্দপ স�াইদক জানাও। 

সাওদমর মত একইভাদ� ই�াোদতর র্ারিার সাদে সম্পৃতি কদর শিক্ােশীদের যাকাদতর র্ারিা প্রোন করুন। 

যাকাত সম্শক্ডত আদলাচনার জন্য 3টি বোসিন �রাদে রাখুন। এদক্দরি যাকাত কী, কাদের জন্য ফরয, কীভাদ� 
আোয় করদত হয় ইতযিাশেসহ যাকাত আোদয়র সামাশজক ও তনশতক তাৎপয ্ড অশর্ক গুরুত্ব সহকাদর আদলাচনা 
করুন। যাকাদতর মূল শিক্া বোয সকলদক সমান ভাদ� বোেখা এ�ং সমাদজ উঁচু-শনচু বোভোদভে ভুদল সকদলর সাদে 
িাশতেপূি ্ড সহা�স্ান করা তা শিক্ােশীদের গুরুদত্বর সাদে বুশিদয় �লুন। 
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যাকাত সম্শক্ডত পাঠসমূদহর বোিদর্ শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা যাচাই এর জন্য বোয বোয প্রশ্নগুদলা করদত পাদরন 
তার একটি নমুনা তাশলকা এখাদন বোেওয়া হদলা। আপশন চাইদল এই প্রশ্নগুদলা ব্�হার করদত পাদরন অে�া 
শনদজর মত কদর �াশনদয় প্রশ্ন করদত পাদরন। 

যাকাত সম্শক্ডত নমুনা প্রশ্ন:যাকাত সম্শক্ডত নমুনা প্রশ্ন:

1. যাকাত কাদের জন্য আোয় করা ফরয?

2. বোকন যাকাত আোয় করা উশচত?

3. সঠিকভাদ� যাকাত আোদয়র ফদল সমাদজর কী উন্নয়ন হয়?

4. যাকাত আোদয়র ফদল অে ্ডননশতক কী উন্নয়ন ঘদট?

5. যাকাত আোয় না করদল শক শক ক্শত হদত পাদর? 

লক্ করুন:লক্ করুন: সাওম ও যাকাদতর পাঠ বোেদক শিক্ােশীদের বোয বোযাগ্যতাটি অজ্ডন করার কো বোসটি অজ্ডদনর 
জন্য শিক্ােশীদের সাওম ও যাকাদতর শনয়ম এর চাইদত বো�শি জানা প্রদয়াজন সাওম ও যাকাদতর তনশতক, 
মানশ�ক ও সামাশজক গুরুত্ব। তাই পাঠোদনর বোক্দরি প্রশত পাদঠই শিক্ােশীদের এই শ�র্য়টি মদন কশরদয় 
শেদ�ন এ�ং আদলাচনায় তুদল আনদ�ন।

4। সাওম ও যাকাদতর শিক্া �াস্ত� জী�দন প্রদয়াগ    2টি বোসিন

সাওদমর একটি উদল্খদযাগ্য শিক্া হদলা সংযমী হওয়া। বোসই শিক্া বোেদক শিক্ােশীরা শনদজরা সংযমী হদ� 
এ�ং অপচয়দরাদর্ কাজ করদ�। আর যাকাদতর শিক্া হদলা সকলদক সমান ভাদ� বোেখা এ�ং উঁচুশনচু বোভোদভে 
মুতি সমাজ গদড় বোতালা। শিক্ােশীরা বোয এই শিক্াগুদলাই এ�ার �াস্ত� জী�দন প্রদয়াগ করদ� তা তাদের বুশিদয় 
�লুন এ�ং তাদের কাজটি ব্াখ্া করুন। শিক্ােশীদের কাজ হদলা মান�তার বোেয়াল ততশর করা।
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শিক্ােশীরা সশম্মশলতভাদ� তাদের শ�দ্ালদয়র �াইদর শ�দ্ালয় সংলগ্ন বোকাদনা স্াদন একটি বোেয়াল �া এলাকাজুদড় 
মান�তার বোেয়াল ততশর করদ�। এই বোেয়ালটিদত/বোেয়ালটির সামদন/আদিপাদি শিক্ােশীরা তাদের শনদজদের যা 
শকছু অপ্রদয়াজনীয় শকন্তু অন্য কাউদক শেদয় শেদল তা বোস ব্�হার করদত পারদ� এমন স� শজশনস এদন রাখদ�। 
শিক্ােশীদের পািাপাশি আপশন শনদজও এই কাদজ অংিগ্হি করুন। শ�দ্ালদয়র অন্যান্য শিক্কদেরদকও �লুন 
শিক্ােশীদের উৎসাহ বোেওয়ার জন্য শকছু শজশনস শিক্ােশীদের মান�তার বোেয়াদল োন করদত। 

এই অংদির প্রেম বোসিদন শিক্ােশীরা মান�তার বোেয়াদলর মূল কাজটি শক তা বুিদ� এ�ং বোকাোয় এই বোেয়াল 
ততশর করদ� তা শনর্ ্ডারি করদ�। 

শদ্তীয় বোসিদন শিক্ােশীরা সদরজশমদন স্ানটি পশরেি ্ডি করদ� এ�ং বোসখাদন শকভাদ� শক বোলখা হদ�, স্ানটি 
শকভাদ� সাজাদনা হদ� তা শনর্ ্ডারি করদ�। 

র্তীয় বোসিদন শিক্ােশীরা মান�তার বোেয়ালটি ততশর কদর বোসখাদন তাদের অপ্রদয়াজনীয় শকন্তু ব্�হারদযাগ্য 
শজশনসগুদলা রাখদ�। এসময় শ�দ্ালদয়র অন্যান্য শিক্কবৃন্দ বোেদক অতেত ২/৩জন বোযন উপশস্ত োদকন তা 
আপশন শনশচিত করদ�ন।

লক্ করুন:লক্ করুন: আপনাদের শ�দ্ালদয়র আদিপাদি যশে আদগ বোেদকই বোকান মান�তার বোেয়াল ততশর করা 
োদক তদ� বোসদক্দরি এই বোসিনগুদলা শকছুটা শভন্ন ভাদ� পশরচালনা করদত হদ�। বোসদক্দরি প্রেম বোসিদন 
আপশন শিক্ােশীদেরদক বুশিদয় �লদ�ন শকভাদ� মান�তার বোেয়াদলর র্ারিাটি সাওম ও যাকাদতর শিক্ার 
সাদে সম্শক্ডত। এরপর বোসই একই বোসিদন আপশন শিক্ােশীদের সদরজশমদন শনদয় শগদয় বোযখাদন মান�তার 
বোেয়ালটি রদয়দে তা বোেশখদয় আনদ�ন। শদ্তীয় বোসিদন শিক্ােশীরা পশরকল্পনা করদ� বোয এই বোেয়ালটিদক 
আদরা শকভাদ� উন্নত করা যায় এ�ং শকভাদ� এটি ব্�হার / প্রচারিা করা হদল আদরা বো�শি মানুর্ এটি 
বোেদক লাভ�ান হদত পারদ�। র্তীয় বোসিদন শিক্ােশীরা তাদের পশরকল্পনা �াস্ত�ায়দন কাজ করদ� এ�ং 
এর পািাপাশি মান�তার বোেয়াদল শনদজরা শকছু োন কদর আসদ�।
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 1টি বোসিন 1টি বোসিন

7টি বোসিন7টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

বোরেশিকদক্ এ�ং শ�দ্ালদয়র অভযিতেদর 
তনশতকতা/মানশ�কতা/মূযেদ�ার্/ 
আখলাদক হাশমোহ এর চচ ্ডা

কদয়কটি আখলাদক হাশমোহ ও 
কদয়কটি আখলাদক যাশমমাহ সম্দক্ড 
র্ারিা লাভ 

�াস্ত� ঘটনাটির আদলাদক তনশতকতা/
মানশ�কতা/মূযেদ�ার্ সম্দক্ড র্ারিার 
প্রশতফলন

তনশতকতা/মানশ�কতা/মূযেদ�ার্ 
সম্শক্ডত বোকাদনা ঘটনার/গদল্পর 
অ�তারিা 

2টি বোসিন2টি বোসিন

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

    বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

3 1 12



22

প্রেম অধ্ায়

এ বোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীদেরদক একটি কাজ শেন। শিক্ােশীদের জানান বোয আজদকর বোসিদন আমরা 
প্রদতযিদক একটি কদর বোোট গল্প শলখ�। তারপর শিক্ােশীদের প্রদতযিকদক তাদের বোরেশির কাদজর খাতায় তাদের 
শনদজদের জী�দনর বোকাদনা একটি ভাদলা কাজ বোযমন সতযি�াশেতা, পদরাপকার, সৃশটির বোস�া ইতযিাশে শনদয় 
১০/১২ লাইদনর একটি গল্প শলখদত �লুন। শিক্ােশীরা প্রদতযিদক গল্প শলখদে শকনা তা বোরেশিকদক্ ঘুদর ঘুদর বোেখুন। 

দ্রটিব্ ১:দ্রটিব্ ১: বোরেশিকদক্ বোকান দৃশটিপ্রশত�শধি শিক্ােশী োকদল তাদক শনদজর গল্পটা শচতো কদর রাখদত �লুন। স�ার 
বোলখা বোিদর্ বোসই শিক্ােশীদক �লুন স�াইদক শনদজর গল্পটা �দল বোিানাদত। 

দ্রটিব্ 2:দ্রটিব্ 2: শিক্ােশীরা যাদত শনদজর গল্প বোলখার সময় �ন্ধুর গল্প বোেদখ হু�হু কশপ না কদর বোসশেদক লক্ রাখুন। 

১। তনশতকতা / মানশ�কতার গল্প        ১টি বোসিন

শিক্ােশীদের প্রদতযিকদক তাদের গল্পটি স�ার সামদন উপস্াপন করদত �লুন। উপস্াপনার সময় অন্যান্য 
শিক্ােশীরা মদনাদযাগ শেদয় শুনদে শকনা বোসশেদক লক্ রাখুন। উপস্াপনা বোিদর্ শিক্ােশীদেরদক েদল ভাগ কদর 
শেন এ�ং তাদের গল্পগুদলাদত শক শক ভাদলাকাদজর কো �লা আদে তার তাশলকা ততশর করদত �লুন। 

এদক্দরি উপস্াপনার কাজটি প্রেম বোসিন এ�ং উপস্াপনার পর েলগত কাজটি শদ্তীয় বোসিদন হদ�। 

েলগতভাদ� তাশলকা ততশর হদয় বোগদল শিক্ােশীদের তাশলকাটি বোরেশিকদক্ প্রেি ্ডদনর ব্�স্া করুন এ�ং স�াইদক 
ভাদলা কাজগুদলা শক শক হদত পাদর তা তাশলকাগুদলা বোেদখ বুদি শনদত �লুন।

২। র্ারিার প্রশতফলন ও আদলাচনা-পয ্ডাদলাচনা     2টি বোসিন

৩। কশতপয় আখলাদক হাশমোহ ও আখলাদক যাশমমাহ  7টি বোসিন

পূ� ্ড�তশী বোসিনগুদলাদত শিক্ােশীদের উদল্শখত ভাদলা কাদজর উোহরিগুদলার সাদে সামঞ্জস্ বোরদখ এ�ার আপশন 
আখলাদক হাশমোহ এ�ং আখলাদক যাশমমাহ এর বোসিনগুদলা পশরচালনা করদ�ন। আখলাদক হাশমোহগুদলার 
আদলাচনার বোক্দরি শিক্ােশীদের অংিগ্হি শনশচিত করুন। শিক্ােশীদের প্রশ্ন করুন তারা এই উত্ম চাশরশরিক 
গুিা�শল চচ ্ডা কদর শকনা এ�ং চচ ্ডা করদল তার শক শক সুফল তারা পায়। এসকল আদলাচনায় শিক্ােশীদের সূক্ষ্ম 
শচতেদনর প্রশতফলদনর সুদযাগ কদর শেন।
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আখলাদক হাশমোহ গুদলা �ি ্ডনার পর আখলাদক যাশমমার আদলাচনায় যা�ার আদগ শিক্ােশীদের ব্াখ্া কদর 
বুশিদয় শেন বোয এগুদলা হদলা এমন স� চাশরশরিক ত�শিটিযি যা আমরা শনদজদের মাদি বোেখদত চাই না। তাই এই 
শ�র্য়গুদলা বোেদক বোযন শিক্ােশীরা সদচতনভাদ� দূদর োদক। 

এই বোসিনগুদলাদক আপশন চাইদল এভাদ� ভাগ কদর শনদত পাদরন – এই বোসিনগুদলাদক আপশন চাইদল এভাদ� ভাগ কদর শনদত পাদরন – 

 উত্ম চশররি, শ�নয় ও নম্রতা  -  ১টি বোসিন 

 ক্মা, তর্য ্ড, সশহষ্ণুতা ও শিটিাচার -  ১টি বোসিন

 ওয়াো পালন এ�ং আমানত রক্া করা  -  ১টি বোসিন

 শনদজর কাজ শনদজ করা, পদরাপকার, সৃশটির বোস�া - ১টি বোসিন

 মানুর্দক কটি বোেয়া, প্রতারিা এ�ং অপপ্রচার ও গুজ� েড়াদনা -  ১টি বোসিন 

 খাদদ্ বোভজাল শমিাদনা  -  1টি বোসিন

 অহংকার, শহংসা, বোক্রার্ এ�ং বোলাভ  - ১টি বোসিন

আপনার শহদস� এ�ং সময় ব্�স্াপনার সুশ�র্াদে ্ড বোসিনগুদলাদক এভাদ� ভাগ কদর বোেখাদনা হদয়দে। আপশন 
চাইদল এভাদ� বোসিনগুদলা পশরচালনা করদত পাদরন। অে�া চাইদল শনদজর মত কদর ভাগ কদরও বোসিনগুদলা 
পশরচালনা করদত পাদরন। তদ� সপ্তম বোরেশির পাঠ্য�ই অনুসাদর আখলাদক হাশমোহ ও আখলাদক যাশমমাহগুদলা 
আদলাচনার জন্য ১৬টি বোসিন �রাদে কদর বোেওয়া হদয়দে। তাই আপশন বোযভাদ�ই বোসিনগুদলাদক ভাগ কদরন না 
বোকন, ১৬টি বোসিদনর মাদিই এই পাঠগুদলা বোির্ করদত হদ�। 
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এদক্দরি প্রশতটি বোসিদনর পদর শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা মূযোয়দনর জন্য শকছু নমুনা প্রশ্ন হদলা – এদক্দরি প্রশতটি বোসিদনর পদর শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা মূযোয়দনর জন্য শকছু নমুনা প্রশ্ন হদলা – 

1. আখলাদক হাশমোহ �লদত কী বো�ািায়?

2. আমাদের বোকন উত্ম চশরদরির অশর্কারী হদত হদ�?

3. শ�নয় ও নম্রতা চচ ্ডা আমাদের জন্য কী সুফল �দয় আনদত পাদর?

4. বোকউ যশে আমাদের সাদে বোকান অন্যায় কদর তাও বোকন আমরা তাদক ক্মা কদর শে�?

5. তর্য ্ড র্ারি ও সশহষ্ণুতা চচ ্ডার ফদল আমরা কী সুফল বোভাগ করদত পাশর?

6. ওয়াো পালন করা বোকন গুরুত্বপূি ্ড?

7. আমানদতর বোখয়ানতকারীর পশরিশত কী হদ�?

8. শিটিাচার কী এ�ং বোকন বোমদন চলা উশচত?

9. বোকন আমাদের শনদজর কাজ শনদজদক করদত হদ�?

10. পদরাপকার করার সামাশজক সুফল শক?

11. সৃশটির বোস�া বোকন করদত হদ�? 

12. অন্যদক কটি শেদল তার কুফল শক?

13. আমরা বোকন প্রতারিা কর� না? 

14. গুজদ� শ�বোস করদল আমাদের কী ক্শত হদত পাদর? 

15. বোভজাল শমশরেত খাদ্ গ্হদি আমাদের শক শক ক্শত হদত পাদর?

16. শহংসা ও অহংকার করার ফদল মানুদর্র শনদজর শক শক ক্শত হ�ার সম্�না োদক?

17. আমাদের বোকন বোক্রার্ এ�ং বোলাভ বোেদক দূদর োকা প্রদয়াজন?

18. বোলাভ এর ক্শতকর শেকগুদলা শক শক?

লক্ করুন: সপ্তম বোরেশির অধ্ায় ৪ অে ্ডাৎ আখলাদকর এই অধ্ায়টি বোেদক শিক্ােশীরা বোয বোযাগ্যতাটি অজ্ডন 
করদ� বোসটি হদলা ইসলাদমর বোমৌশলক শিক্া ও মূযেদ�াদর্র প্রশতফলন ঘটিদয় তনশতক ও মানশ�ক গুিা�শল 
অজ্ডন কদর পাশর�াশরক ও সামাশজক জী�দন চচ ্ডা করদত পারা এ�ং মানুর্ ও প্রকৃশতর কযোদি শনদজদক 
সম্পৃতি রাখদত পারা। তাই প্রশতটি বোসিন বোিদর্ শিক্ােশীদেরদক বোয প্রশ্নগুদলা করদ�ন বোসগুদলার মূল লক্যি 
হদ� শিক্ােশীরা বোযন আখলাদক হাশমোহগুদলা অজ্ডদনর গুরুত্ব অনুর্া�ন কদর এ�ং আখলাদক যাশমমাহ 
বোেদক দূদর োকার শিক্া পায়।
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শিক্ােশীদের শচতেন িশতি উন্নয়ন এ�ং বো�ার্গম্তা মূযোয়দনর বোক্দরি বোয নমুনা প্রশ্নগুদলা বোেওয়া হদয়দে বোসগুদলা 

বোয বোক�ল বোরেশির পাদঠর বোিদর্ শিক্ােশীদেরদক শজদজ্স করদত হদ� এমন নয়। আপশন চাইদল পাদঠর শুরুদত, 

পাদঠর মাদি, েলগত কাজ প্রোদনর মাধ্দম, বোজাড়ায় আদলাচনা / প্াদনল আদলাচনার ব্�স্া কদরও এই 

প্রশ্নগুদলা শিক্ােশীদের করদত পাদরন। শিক্ােশীদের উত্র সঠিক হদচ্ছ শকনা তা যাচাই করার চাইদত এই 

চাশরশরিক ত�শিটিযিগুদলা সম্দক্ড শিক্ােশীদের বো�ার্গম্তা কতটুকু তা যাচাই করা বো�শি প্রদয়াজন।

এোড়াও পাঠ্য�ই এর চতুে ্ড অধ্াদয়র শ�শভন্ন পাদঠ শিক্ােশীদের জন্য বোয কাজগুদলার উদল্খ রদয়দে বোসগুদলা 

প্রশতটি পাঠ পশরচালনার সময় আপনার সময় এ�ং সুশ�র্া অনুসাদর শিক্ােশীদেরদক বোরেশির কাজ শহদসদ� প্রোন 

করদ�ন। বোকান কাজটি শিক্ােশীদের শেদয় শকভাদ� করাদত পাদরন তা আপনার সুশ�র্াদে ্ড এখাদন ব্াখ্া কদর 

বোেওয়া হদলা। 

পদরাপকার:পদরাপকার:

পদরাপকার এর পাদঠ েলগত কাজ বোেয়া আদে ‘শিক্ােশীরা েদল েদল শ�ভতি হদয় পদরাপকাদরর সুফল 

আদলাচনা করদ�।’ পদরাপকাদর পাদঠর জন্য আপশন ১টি বোসিন পাদচ্ছন। তাহদল বোসই বোসিদনর শুরুদতই আপশন 

শিক্ােশীদেরদক এই কাজটি শেদয় শেদত পাদরন। বোরেশিকদক্ প্রদ�ি কদর শিক্ােশীদের সাদে কুিল শ�শনময় কদর 

শুরুদতই তাদেরদক প্রশ্ন করুন বোয তারা কখদনা �াশড়দত, স্কুদল �া অন্য বোকাোও কাউদক বোকানভাদ� সাহায্য 

সহদযাশগতা �া উপকার কদরদে শকনা। তাদের উত্র হযিাঁ হদল এ�ার তাদেরদক েদল ভাগ কদর শেন এ�ং 

তাদেরদক েলগতভাদ� আদলাচনা কদর বো�র করদত �লুন বোয তারা যশে অদন্যর উপকার কদর তাহদল তারা 

শক শক সুফল বোপদত পাদর। শিক্ােশীদের েলগত আদলাচনা বোেদক বোয সুফলগুদলা উদঠ অাসদ� বোসগুদলার সাদে 

সমন্বয় কদর এ�ার আপশন পাঠ্য�ই অনুসাদর পদরাপকাদরর পাঠ উপস্াপন করুন।

অপপ্রচার ও গুজ�:অপপ্রচার ও গুজ�:

এই পাদঠর বোিদর্ শিক্ােশীদের জন্য কাজ বোেওয়া আদে ‘অপপ্রচার ও গুজ� েড়াদনার পশরিশত বোজাড়ায় বোজাড়ায় 
আদলাচনা কদরা।’ শিক্ােশীদেরদক অপপ্রচার এ�ং গুজ� সম্দক্ড র্ারিা প্রোন কদর তাদেরদক বোজাড়ায় 
আদলাচনা করদত শেন। আদলাচনা বোিদর্ তারা শক শক পশরিশতর কো আদলাচনা কদরদে তা বোরেশিকদক্র 
স�াইদক জানাদত �লুন। পশরিশত এ�ং তার ভয়া�হতা শচতো কদর শিক্ােশীদের এসকল কাজ বোেদক শ�রত 
োকদত �লুন। 

“অপপ্রচার ও গুজ� েড়াদ�া না- গুজদ� কান শে� না”- এ শ�র্দয় কদয়কটি বো্লাগান  বোপাটিাদর শলদখ বোেয়াদল 
লাশগদয় শেদ�।  
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শদ্তীয় অধ্ায়

খাদদ্ বোভজাল শমিাদনা:খাদদ্ বোভজাল শমিাদনা:

খাদদ্ বোভজাল বোমিাদনার বোক্দরি পাঠ্য�ই এ শিক্ােশীদের জন্য বোয কাজটির উদল্খ রদয়দে বোসটি হদলা ‘বোোট বোোট 
শকউ কার্ ্ড (বোমাটা কাগদজর কার্ ্ড)- এর মাধ্দম বোভজাল বোমিাদনার বোনশত�াচক শেক শলখন এ�ং তা স�াইদক 
শ�তরি।’ এই কাজটি করার জন্য প্রেদম শিক্ােশীদের সাদে খাদদ্ বোভজাল বোমিাদনার ক্শতকর শেকগুদলা শনদয় 
আদলাচনা করুন। আদলাচনা বোিদর্ শিক্ােশীদেরদক বোজাড়ায় ভাগ কদর শেদয় প্রশত বোজাড়ায় একটি কদর শকউ 
কার্ ্ড প্রোন করুন এ�ং প্রদতযিক বোজাড়া শিক্ােশীদক একটি কদর বোনশত�াচক শেক শলখদত �লুন। একই কো 
একাশর্ক েল শলখদত পাদর। শকউকার্ ্ড বোলখা বোির্ হদয় বোগদল শিক্ােশীদের কাদর্ ্ডর তথ্যগুদলা প্রেি ্ডন করার পর 
কার্ ্ডগুদলা সংরক্ি কদর রাখদত �লুন। 

শদ্তীয় বোসিদন শিক্ােশীদের শ�দ্ালদয়র আদিপাদি বোোকানগুদলাদত/রাস্তা শেদয় যাওয়া মানুদর্র কাদে / 
শ�দ্ালদয়র শিক্ক-কম ্ডকত্ডা-কম ্ডচারী �া অন্যান্য বোরেশির শিক্ােশীদের কাদে কার্ ্ডগুদলা শ�তরি করদত �লুন। 

লক্ করুন:লক্ করুন: অপপ্রচার, গুজ�, খাদদ্ বোভজাল শমিাদনা এ শ�র্য়গুদলা আদলাচনার বোক্দরি সম্� হদল 
সাম্প্রশতক সমদয়র শকছু �াস্ত� উোহরি উপস্াপন করুন। প্রদয়াজদন শকছু তেশনক পশরিকার খ�দরর কাটিং 
বোজাগাড় করুন বোযগুদলা বোেশখদয় আদলাচনা আদরা ফলপ্রসূ করদত পারদ�ন। এ আদলাচনাগুদলার বোক্দরি 
এস� খারাপ কাদজর ব্শতি ও সমাজ জী�দনর বোনশত�াচক পশরিশতর শ�র্য়টি আদলাচনায় শনদয় আসুন। 
সম্� হদল শিক্ােশীদের মদধ্ প্াদনল আদলাচনা �া শ�তদক্ডর আদয়াজন করুন। 

অহংকার:অহংকার:

অহংকার কী বোস শ�র্দয় শিক্ােশীরা অ�গত শকনা তা জানদত বোচদয় অহংকাদরর পাদঠর সূচনা করুন। শিক্ােশীর 
অহংকার সম্দক্ড শক জাদন তার সাদে শমশলদয় পাঠ্য�ই বোেদক পাঠ উপস্াপন করুন। পাঠ উপস্াপন বোিদর্ 
শিক্ােশীদেরদক বোজাড়ায় বোজাড়ায় ভাগ কদর শেন এ�ং বোকান বোকান কাদজ অহংকার প্রকাি পায় তার তাশলকা 
ততশর করদত �লুন। তাশলকা ততশরর জন্য ৫ শমশনট সময় শনর্ ্ডারি কদর শেন। তাশলকা প্রস্তুত হদয় বোগদল 
প্রদতযিক শিক্ােশীদক �লুন তার বোজাড়ার �ন্ধুর সাদে প্রশতশ্রুশত�ধি হদত বোয বোস অহংকারমূলক বোকান একটি কাজ 
বোেদক দূদর োকদ�।

লক্ করুন: লক্ করুন: শিক্ােশীরা কাজটি বুিদত না পারদল তাদের আপনার শনদজর একটি উোহরি শেদয় বুশিদয় 
শেন। উোহরিটি হদত পাদর এমন – ‘আশম যশে রাস্তায় বোকান গরী� শভক্ষুকদক বোেদখ তার বোেদক শনদজদক 
অদনক �ড় / সম্মাশনত মদন কদর তার সাদে দুব্্ড�হার কশর, তদ� আমার মদধ্ অহংকার আদে। তাই 
অহংকার বোেদক দূদর োকার জন্য আশম প্রশতজ্া করশে বোয আশম কখদনা কাদরা সাদে দুব্্ড�হার করদ�া 
না।’ 
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শহংসা :শহংসা :

শহংসা কী শিক্ােশীদের জাশনদয় শহংসা পশরতযিাদগর সুফল উদল্খ করুন। শহংসা পশরতযিাদগর উপায় শহদসদ� 
ভূশমকাশভনয় (বোরাল বোপ্ল)- এর মাধ্দম শিক্ােশীদের সহায়তা করদ�ন। 

বোলাভ:বোলাভ:

বোলাভ সম্দক্ড আমরা স�াই কম বো�শি জাশন। তাই এই পাঠ উপস্াপদনর শুরুদতই শিক্ােশীদের শজদজ্স করুন 
তাদের মদধ্ বোকানশকছু শনদয় বোকান বোলাভ আদে শকনা। শিক্ােশীদের উত্র শুদন তার সাদে শমশলদয় বোলাদভর পাঠ 
উপস্াপন করুন। এই পাদঠর বোিদর্ শিক্ােশীদের জন্য েলগত কাজ বোেয়া রদয়দে -‘বোলাদভর বোনশত�াচক শেকসমূহ 
শনদয় বোজাড়ায় কদোপকেন।’ বোলাদভর পাঠ উপস্াপন বোিদর্ শিক্ােশীদের বোজাড়ায় বোজাড়ায় এই শ�র্য়টি শনদয় 
আদলাচনা করদত �লুন এ�ং এর ভয়া�হ পশরিাদমর কো শচতো কদর বোলাভ বোেদক শিক্ােশীদেরদক শ�রত োকার 
পরামি ্ড শেন। 

বোক্রার্ :বোক্রার্ :

বোক্রার্ সম্দক্ড শিক্ক শিক্ােশীদের পশরস্কার র্ারিা প্রোন করদ�ন। ইসলাদমর দৃশটিদত বোক্রাদর্র অপকাশরতা ও 
উপকাশরতা �ি ্ডনার পর শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর বোক্রার্ েমদনর উপায়গুদলা বোপাস্ার বোপপাদর প্রেি ্ডন করদত 
হদ�। 

৪। তনশতকতা / মানশ�কতা / মূযেদ�ার্ / আখলাদক হাশমোহ এর চচ ্ডা   2টি বোসিন

আখলাদক হাশমোহ ও আখলাদক যাশমমাহ এর পাঠ বোিদর্ শিক্ােশীদের জন্য কাজ হদ� শনদজদের জী�দন 
আখলাদক হাশমোহ চচ ্ডা করা এ�ং আখলাদক যাশমমাহ বোেদক শনদজদেরদক শ�রত রাখা। এই চচ ্ডাটি যাদত 
শিক্ােশীরা আজী�ন চাশলদয় বোযদত পাদর বোসটি শনশচিত করার জন্য এ দুটি বোসিদনর প্রেম বোসিদন শিক্ােশীদেরদক 
শ�শভন্ন পরামি ্ড শেন।

সপ্তম বোরেশিদত শিক্ােশীরা বোয সকল আখলাদক যাশমমাহ সম্দক্ড বোজদনদে বোসগুদলার ভয়া�হ পশরিশতর কো 
শিক্ােশীদেরদক আদরক�ার েলগতভাদ� আদলাচনা করদত �লুন। প্রদতযিক েলদক একটি শভন্ন আখলাদক 
যাশমমাহ এর শ�র্য় শনর্ ্ডারি কদর শেন এ�ং বোসই কাজটি করার কুফলগুদলার একটি তাশলকা ততশর করদত 
�লুন। তাশলকা ততশর হদয় বোগদল বোসগুদলা বোরেশিকদক্ প্রেি ্ডদনর ব্�স্া করুন। প্রেি ্ডনীর মাধ্দম প্রেম বোসিনটি 
বোির্ করুন।
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শিক্ােশীদেরদক �লুন সপ্তম বোরেশির আর যতটুকু সময় �াশক রদয়দে বোসই সময়টুকুদত �ন্ধুদের সাদে শ�নয়, 
নম্রতা, তর্য ্ড এ�ং সশহষ্ণুতা চচ ্ডা করদত। শিক্ােশীদের জাশনদয় শেন বোয তাদের মূযোয়দনর বোক্দরি এই শ�র্য়টি 
শিক্ােশীরা বোক কতটুকু পালন করদে তা বোেখা হদ� এ�ং বোসই অনুসাদর তাদের মূযোয়ন করা হদ�। 

একই সাদে শিক্ােশীদের শনদয় শ�দ্ালয় প্রাঙ্গি ঘুদর বোেখুন এ�ং শ�দ্ালদয়র কম ্ডকত্ডা-কম ্ডচারী-শিক্কদের 
কার বোকান কাদজ সহদযাশগতা লাগদ� তা শজদজ্স কদর তাদের সাহায্য করদত �লুন। এই কাজটি করার 
জন্য  শিক্ােশীদেরদক কদয়কটি েদল ভাগ কদর শেন। প্রদতযিক েলদক এক একটি কাজ শনর্ ্ডারি কদর শেন। 
বোযমন- শ�দ্ালদয় যশে একজন মাশল োদকন তদ� একেল শিক্ােশীদক �লুন বোসিদনর এই সময়টুকুদত তাদক 
শ�দ্ালদয়র �াগান পশরষ্াদর সহায়তা করদত। বোকাদনা েলদক �লুন, শ�দ্ালদয়র পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতার কাদজ 
শযশন শনদয়াশজত আদেন তাদক সাহায্য করদত। আ�ার বোকাদনা েলদক �লুন, বোকান শিক্দকর বোকান কাদজ 
সাহাদয্যর প্রদয়াজন তাদক বোসই কাদজ সাহায্য করদত। 

কাজ বুশিদয় বোেওয়ার পর বোসিদনর �াশকটা সময় শিক্ােশীরা ঘুদর ঘুদর শ�দ্ালদয় যার বোয কাদজ সাহায্য 
প্রদয়াজন তাদক বোসই কাদজ সাহায্য করদ�। 
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 2টি বোসিন 2টি বোসিন

7টি বোসিন7টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

জী�নী বোেদক অনুপ্রাশিত হদয় তনশতকতা 
ও মূযেদ�ার্ শনদজর জী�দন চচ ্ডা

ইসলাদমর আদলাদক আেি ্ড�ানদের 
জী�ন আদলাচনা

শিক্ােশীদের আদলাচনার আদলাদক  
তনশতকতা/মানশ�কতা/মূযেদ�ার্ 
সম্দক্ড র্ারিার প্রশতফলন 

শিক্ােশীদের বোেখা একজন আেি ্ড 
ব্শতির জী�ন আদলাচনার মাধ্দম 
জী�নােি ্ড সম্দক্ড র্ারিা লাভ

2টি বোসিন2টি বোসিন

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

     বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

3 2 13

১। আমার বোেখা আেি ্ড চশরদরির মানুর্     2টি বোসিন

বোসিদনর শুরুদত শিক্ােশীদের কাদে জানদত চান বোয তাদের জী�দন তাদের বোেখা স�দচদয় ভাদলা মানুর্ বোক? 
শিক্ােশীদেরদক শচতো করদত ৫ শমশনট সময় শেন। সময় বোির্ হদল প্রদতযিক শিক্ােশীদক তার বোেখা স�দচদয় 
ভাদলা মানুর্টির নাম / পশরচয় শজদজ্স করুন।
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লক্ করুন:লক্ করুন: শিক্ােশীদের �য়স এ�ং জ্াদনর আদলাদক অদনক শিক্ােশীই হয়দতা তাদের �া�া-মা, 
পশরশচত বোকাদনা আত্মীয়, তাদের জানা শ�শিটি বোকাদনা ব্শতিত্ব, তার বোকাদনা শিক্ক এমন মানুর্দের নাম 
�লদ�। শিক্ােশীদের উত্দরর প্রশত রেধিা প্রেি ্ডন করুন। তারা যাদের কো �লদে তাদের কাউদক অসম্মান 
করদ�ন না। ‘উশন বোতা ভাদলা মানুর্ না’ �া ‘ উনার বোচদয় বো�শি ভাদলা কারও কো বোতামার মদন আসদে 
না?’ শিক্ােশীদেরদক এমন কো �লা বোেদক শ�রত োকুন।

শিক্ােশীদের প্রদতযিদকর উত্র বোিানা হদয় বোগদল এ�ার শিক্ােশীদেরদক তাদের বোরেশির কাদজর খাতায় বোসই 
মানুর্টি সম্দক্ড শলদখ বোফলদত �লুন। এদক্দরি শিক্ােশীদেরদক কদয়কটি প্রশ্ন কদর বোসই প্রশ্নগুদলার উত্র 
শলখদত �লুন। 

প্রশ্নগুদলা হদত পাদর এমন- প্রশ্নগুদলা হদত পাদর এমন- 

 বোতামার বোেখা স�দচদয় ভাদলা মানুর্টি বোক?

 তাদক বোতামার কাদে বোকন স�দচদয় ভাদলা মানুর্ মদন হয়? 

 শতশন শক শক কাজ কদরন বোযগুদলাদক বোতামার ভাদলা কাজ �দল মদন হয়? 

শিক্ােশীদের বোেখা স�দচদয় ভাদলা মানুর্ সম্দক্ড বোলখার মাধ্দম প্রেম বোসিনটি বোির্ করুন। 

শদ্তীয় বোসিদন শিক্ােশীদের বোলখা স�ার সামদন উপস্াপন করদত �লুন। একজন শিক্ােশীর উপস্াপনার সময় 
অন্যান্য শিক্ােশীরা তা মদনাদযাগ শেদয় শুনদে শকনা তা লক্যি করুন। 

লক্ করুন:লক্ করুন: বোরেশিদত বোকাদনা দৃশটিপ্রশত�ধিী শিক্ােশী োকদল অন্য বোকাদনা শিক্ােশীদক �লুন বোসই শিক্ােশীদক 
সহায়তা করদত। 

২। আেি ্ড চাশরশরিক গুিা�শল আদলাচনা     ২টি বোসিন 

শিক্ােশীদেরদক েদল ভাগ কদর শেন। শিক্ােশীরা প্রদতযিদক যার কো শলদখদে তার বোকান বোকান কাজগুদলার জন্য 
তাদক স�দচদয় ভাদলা মানুর্ মদন কদর বোসগুদলা আলাো কদর শিক্ােশীদের েলগতভাদ� শলদখ বোফলদত �লুন। 
অে ্ডাৎ েদলর প্রদতযিক সেস্ বোয যা গুি �া ভাদলা কাদজর কো শলদখদে, বোসগুদলা একশরিত কদর েলগত একটি 
তাশলকা ততশর করদত �লুন।
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শিক্ােশীদের তাশলকা ততশর করা হদয় বোগদল সকল েদলর তাশলকা একশরিত কদর একটি �ড় তাশলকা ততশর 
করদত শেন। �ড় তাশলকা ততশরর এই কাজটি এই অংদির শদ্তীয় বোসিদন রাখুন। শিক্ােশীদের �ড় তাশলকাটি 
সুন্দর কদর বোলখার জন্য শিক্ােশীদের বোপাস্ার কাগজ সর�রাহ করুন। শিক্ােশীরা তাদের তাশলকা বোপাস্ার 
কাগদজ শলদখ বোরেশিকদক্ প্রেি ্ডন করদ�। 

লক্ করুন:লক্ করুন: এই তাশলকার সাদে শমশলদয় আপশন পর�তশী পাঠগুদলা উপস্াপন করদ�ন। তাই এই তাশলকাটি 
বোরেশিকদক্র এমন স্াদন প্রেি ্ডদনর ব্�স্া করুন, যাদত বোসটি পর�তশী ১০টি বোসিদনর সময় পয ্ডতে বোরেশিকদক্ 
প্রেশি ্ডত োদক। তাশলকাটি বোসভাদ� প্রেি ্ডন করা সম্� না হদল বোসটি শনদজর কাদে সংরক্ি করুন এ�ং 
পর�তশী ১০টি বোসিদনর প্রদতযিক বোসিদন তাশলকাটি শনদয় এদস প্রেি ্ডন কদর পাঠ উপস্াপন করুন। 

3। ইসলাদমর আদলাদক আেি ্ড�ানদের জী�ন     7টি বোসিন

এই অংদি এদস মহানশ� হযরত মুহাম্মাে (সা.), হযরত ইসমাঈল (আ.), উম্মমুল মুশমশনন হযরত আদয়িা (রা.), 
হযরত উমর (রা.) এ�ং খাজা মুঈন উদেীন শচিতী (রহ.) এর জী�ন বোেদক শিক্িীয় শ�র্য়গুদলা শিক্ােশীদের 
সামদন তুদল র্রদ�ন। এদক্দরি তারা শক শক ভাদলা কাজ করদতন �া তাদের বোকান বোকান গুিগুদলা শিক্ােশীরা 
শনদজদের জী�দনও প্রদয়াগ করদত পাদর বোস শ�র্দয়র উপর গুরুত্ব আদরাপ কদর পাঠ উপস্াপন করদত হদ�।

পাঠ উপস্াপদনর সময় শিক্ােশীদের প্রস্তুত করা তাশলকাটির প্রশত লক্যি রাখুন। জী�নােি ্ড বোেদক যখন বোয 
জী�নীটি আদলাচনা করদ�ন তখন তার সাদে তাশলকার ভাদলা কাজগুদলা শমশলদয় আদলাচনা করুন। 

উোহরিস্বরূপ- যশে শিক্ােশীদের করা ভাদলা কাদজর তাশলকায় বোকাোও বোলখা োদক ‘স�াইদক সাহায্য করা’ 
তাহদল মহানশ� (সা.) এর জী�নী আদলাচনার সময় শতশন বোয স�াইদক যোসম্� সাহায্য সহদযাশগতা করদতন 
তা উদল্খ কদর শিক্ােশীদের তাশলকাটি বোেশখদয় �লুন, ‘বোেদখা, বোতামাদের তাশলকাদতও এই ভাদলা কাজটির 
কো উদল্খ করা আদে।’

এই অংদির প্রেম 3টি বোসিন হদ� মহানশ� হযরত মুহাম্মাে (সা.) এর জী�নীর উপর। ২টি বোসিন হযরত 
ইসমাঈল (আ.) এর জী�নী, ২টি বোসিন হযরত আদয়িা (রা.) এর জী�নী, ২টি বোসিন হযরত উমর (রা.) এ�ং 
একটি বোসিন খাজা মুঈন উদেীন শচিতী (রহ.) এর জী�নীর উপর হদ�। 

এদক্দরি বোসিনগুদলা এভাদ� ভাগ করদত পাদরন- ২টি কদর বোসিদনর বোক্দরি জী�নী একটি বোসিদন উপস্াপন কদর 
পর�তশী বোসিদন েলগত কাজটি করদত শেদ�ন। ১টি কদর বোসিদনর বোক্দরি জী�নীর বোক�ল শিক্িীয় অংি অল্প 
সমদয়র মাদি উপস্াপন কদর বোসিদনর �াশক অংি শিক্ােশীদের েলগত কাজ করদত শেদ�ন।

লক্ করুন:লক্ করুন: অধ্ায় ৫ এর সকল পাদঠর বোিদর্ শিক্ােশীদের জন্য বোয কাজগুদলা বোেওয়া রদয়দে বোসগুদলা প্রায় 
একই  র্রদনর কাজ। প্রশতটি কাদজর মূল �তিব্ হদলা শিক্ােশীরা জী�নী বোেদক শিক্িীয় ভাদলা কাজগুদলা 
শনি ্ডয় কদর বোসগুদলা শনদজদের জী�দন চচ ্ডা করার বোচটিা করদ�। তাই শিক্ােশীদের এ প্রশতটি েলগত কাজ 
বোিদর্ বোসগুদলা সংরক্ি করুন। পর�তশী বোসিনগুদলাদত এই কাজগুদলা শনদয়ই শিক্ােশীদের আদরা কাজ 
করদত হদ�। 
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চতুে ্ড অধ্ায়

শিক্ােশীরা আদগর ১০টি বোসিদন যা যা েলগত কাজ কদরশেল বোসগুদলা একরি করুন। শিক্ােশীদেরদক সশম্মশলতভাদ� 
সকল জী�নী বোেদক সকল তনশতক ও মানশ�ক কাজগুদলা শনদয় একটি তাশলকা ততশর করদত �লুন। 

শিক্ােশীদেদক একটি (প্রদয়াজদন একাশর্ক) �ড় বোপাস্ার কাগজ শেন। আদগর স�গুদলা কাজ বোেদখ বোেদখ 
তাদেরদক বোসই বোপাস্ার কাগদজ স�গুদলা কাজ শলদখ বোফলদত �লুন। একই তনশতক �া মানশ�ক কাজ যশে 
একাশর্ক জী�নীদত উদল্খ োদক তদ� বোসটি বোক�ল এক�ার শলখদত �লুন। শিক্ােশীদের বোপাস্ার ততশর করা হদয় 
বোগদল বোসটি বোেদখ শিক্ােশীদের প্রদতযিকদক অতেত একটি কদর গুি �া কাজ শচশনিত করদত �লুন বোযটি শিক্ােশী 
শনদজর জী�দন চচ ্ডা করদত চায়। একই সাদে বোকান গুি �া কাজটি শিক্ােশী চায় অন্যরাও চচ ্ডা করুক বোসটি শনি ্ডয় 
করদত �লুন। 

শিক্ােশীদেরদক এ�ার বোরেশির কাদজর খাতায় একটি েক আঁকদত �লুন। েকটি হদ� এমন- শিক্ােশীদেরদক এ�ার বোরেশির কাদজর খাতায় একটি েক আঁকদত �লুন। েকটি হদ� এমন- 

4। তনশতকতা ও মূযেদ�ার্ চচ ্ডা       2টি বোসিন

শিক্ােশীদেরদক এ�ার তাদের এই েকটি পূরি করদত �লুন। এই েক অনুসাদর শিক্ােশীদেরদক �লুন শনদজর 
একটি র্াদয়শর রাখদত বোযখাদন বোস শনদজর এই গুিটি কদ� কীভাদ� চচ ্ডা করদে তা শলদখ রাখদ� এ�ং একই সাদে 
শকভাদ� অন্যদক অনুপ্রাশিত করদে তাও শলদখ রাখদ�। শিক্ােশীদের জানান বোয তাদের এই র্াদয়শরটি আপশন 
এক সপ্তাহ পর বোেখদ�ন এ�ং শিক্ােশীরা সঠিকভাদ� তাদের তনশতক �া মানশ�ক গুিা�শল চচ ্ডা করদত বোপদরদে 
শকনা তা মূযোয়ন করদ�ন। 

সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার স� ্ডদির্ বোসিদন শিক্ােশীদের র্াদয়শরগুদলা বোেখুন এ�ং শনশচিত করুন বোয শিক্ােশীরা 
তনশতকতা ও মানশ�কতা চচ ্ডা করদে।

আশম বোয স� তনশতক �া মানশ�ক গুিা�শল চচ ্ডা আশম বোয স� তনশতক �া মানশ�ক গুিা�শল চচ ্ডা 
কর�কর�

অন্যদেরদক বোযস� তনশতক �া মানশ�ক গুিা�শল অন্যদেরদক বোযস� তনশতক �া মানশ�ক গুিা�শল 
চচ ্ডা করদত উৎসাশহত কর�চচ ্ডা করদত উৎসাশহত কর�

১। ১। 

২। ২। 

৩। ৩। 

লক্ করুন: লক্ করুন: এখাদন দুইটি বোসিদনর উদল্খ োকদল একটি বোসিদনই এই কাজগুদলা সম্ন্ন করা সম্�। তাই 
এই কাদজর শদ্তীয় বোসিনটি হদ� শিক্ােশীদের শ�দ্ালদয়র �াইদরর বোসিন �া �াশড়র কাজ /র্াদয়শরদত 
কাজগুদলা বোলখা/তনশতকতা চচ ্ডার বোসিন। বোরেশির সমদয়র মদধ্ এই বোসিনটি োকদ� না। 
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 1টি বোসিন 1টি বোসিন

1টি বোসিন1টি বোসিন

বোপ্রক্াপবোপ্রক্াপটশনভ্ডরটশনভ ্ডর
অশভজ্তাঅশভজ্তা

সশক্রয়সশক্রয়
পরীক্িপরীক্ি

প্রশতফলনমূলকপ্রশতফলনমূলক
পয ্ডদ�ক্িপয ্ডদ�ক্ি

জী�নী বোেদক অনুপ্রাশিত হদয় 
মান�কযোনমূলক কাজ করা 

দু’জন মহীয়সী নারীর মান�কযোনমূলক 
কাজ বোেদক সম্প্রীশতর র্ারিা লাভ  

অশঙ্কত শচরি শ�দলের্দির মাধ্দম 
মান�কযোদনর গুরুত্ব অনুর্া�ন

শচরিাঙ্কদির মাধ্দম পদরাপকার 
সম্দক্ড অশভজ্তা লাভ 

1টি বোসিন1টি বোসিন

 2টি বোসিন 2টি বোসিন

শ�মূত্ডশ�মূত্ড
র্ারিায়নর্ারিায়ন

     বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া বোযাগ্যতা   অশভজ্তা  বোসিন সংখ্া

3 3 5
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এ বোসিদনর শুরুদতই শিক্ােশীদের জানান বোয তাদেরদক এ বোসিদন কদয়কটি েশ� �া কশমক্স আঁকদত হদ�। েশ� 
আঁকার জন্য শিক্ােশীদেরদক প্রদয়াজনীয় কাগজ সর�রাহ করুন। শকভাদ� শক েশ� আঁকদত হদ� তার সঠিক 
শেকশনদে ্ডিনা প্রোন করুন। 

শিক্ােশীদের বোয েশ� আঁকার কাগজগুদলা বোেওয়া হদ� বোসগুদলা আদগ বোেদকই প্রস্তুত কদর রাখুন। প্রদতযিক 
শিক্ােশী দুটি কদর কাগজ পাদ�, যার প্রদতযিকটিদত চার ঘর শ�শিটি একটি �ক্স োকদ� এ�ং প্রদতযিক �দক্সই 
শিক্ােশীদের শকদসর েশ� আঁকদত হদ� তা বোলখা োকদ�। 

প্রেম কাগদজ োকদ� নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর নাম এ�ং তার পদরাপকার এর শকছু উোহরি। 

কাগজটি হদ� এমন – কাগজটি হদ� এমন – 

১। শচরিাঙ্কন         1টি বোসিন 

নওয়া� বো�গম 
ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� 
অঙ্কন কর
1.  �াশলকা শ�দ্ালয় প্রশতষ্ঠা
2.  ইংদরশজ উচ্চ শ�দ্ালয় প্রশতষ্ঠা 

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� অঙ্কন 
কর
1.  োতব্ শচশকৎসালয় স্াপন
২.  দুস্ মানুদর্র শচশকৎসায় অে ্ড োন

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� 
অঙ্কন কর
১.  রাস্তাঘাট শনম ্ডান
2.  শেশঘ-পুকুর খনন
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পদরর কাগজটিদত োকদ� মাোর বোতদরসা এর নাম এ�ং তার পদরাপকার এর শকছু উোহরি। 

কাগজটি এমন হদ� – কাগজটি এমন হদ� – 

মাোর বোতদরসামাোর বোতদরসা

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� অঙ্কন কর
১.  শক্শনদক অসুস্ মানুর্দের বোস�াকাজ
২.  শমিনাশরজ অ� চযিাশরটি স্াপন

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� অঙ্কন কর
১.  �শস্ত এলাকায় শিশু শ�দ্ালয় পশরচালনা
২.  অনাে আরেম পশরচালনা

এখাদন বোয বোকাদনা একটি কাজ বো�ািাদত েশ� অঙ্কন কর
১.  শিশুদের জন্য খা�ার পশরদ�িন
২.  এইর্স, কুষ্ঠ ও যক্া বোরাগীদের বোস�া
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আদগর দুটি বোসিদন শিক্ােশীরা বোয েশ� আঁকদলা বোসই কাজটি কদর তাদের বোকমন বোলদগদে তা শিক্ােশীদের কাদে 
জানদত চান। শিক্ােশীরা শক �লদে তা মদনাদযাগ শেদয় শুনুন। 

শিক্ােশীদের দুটি েদল ভাগ কদর শেন। একটি েলদক �লুন নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর কাজগুদলা 
শনদয় আদলাচনা করদত এ�ং অন্য েলদক �লুন মাোর বোতদরসার কাজগুদলা শনদয় আদলাচনা করদত। আদলাচনা 
বোিদর্ দুই েলদকই একটি কদর বোপাস্ার কাগজ শেন। তারা বোয কাজগুদলা শনদয় আদলাচনা কদরদে বোসই কাজগুদলা 
দ্ারা মানুর্ শকভাদ� উপকার বোপদয়দে �দল তারা মদন কদর তা বোসই বোপাস্ার কাগজগুদলাদত শলদখ বোফলদত 
�লুন।

পদরর বোসিদন শিক্ােশীদেরদক তাদের বোলখাগুদলা market place করদত �লুন। অে ্ডাৎ শিক্ােশীরা এক েদলর 
কাজ অন্য েল পশরেি ্ডন করদ�। অন্য েল বোেদক যশে নতুন বোকাদনা র্ারিা পাওয়া যায় তাহদল তা শনদজর 
েলগত বোলখার সাদে অতেভু ্ডতি করদ�। 

পশরেি ্ডন এ�ং বোলখা অতেভু ্ডতিকরি হদয় বোগদল প্রশতটি েলদক তাদের বোপাস্ার আপনার সামদন উপস্াপন করদত 
�লুন। 

শিক্ােশীদের প্রদতযিকদক কাগদজর শনদে ্ডিনা অনুসাদর ৩টি কদর ৬টি েশ� আঁকদত �লুন।

েশ� আঁকার পূদ� ্ড শিক্ােশীদেরদক কাগদজ বোয কাজগুদলার কো বোলখা আদে বোসগুদলা সম্দক্ড শচতো করদত �লুন। 
এই কাজগুদলাদক বো�ািাদত শকভাদ� শক েশ� আঁকা যায় তা শচতো কদর বো�র করদত শিক্ােশীদেরদক ৫ শমশনট 
সময় শেন। এরপর ৩টি েশ� আঁকার জন্য ৩০ শমশনট সময় শনর্ ্ডারি কদর শেন। 

শিক্ােশীরা প্রেম বোসিদন নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর নাম বোলখা কাগজটিদত েশ� আঁকদ� এ�ং পদরর 
বোসিদন মাোর বোতদরসার নাম বোলখা কাগদজ েশ� আঁকদ�। 

লক্ করুন:লক্ করুন: ইসলাশম শ�র্ান বোমদন েশ� আঁকার বোক্দরি শিক্ােশীদেরদক এমনভাদ� আঁকদত �লুন যাদত 
তাদের েশ�দত বোকান মানুর্ �া প্রাশির অশস্তত্ব না োদক। এদক্দরি শিক্ােশীদেরদক এমনভাদ� শচতো করদত 
�লুন যাদত তাদের েশ�গুদলা প্রশতকী েশ� হয় যা শেদয় বোয কাজগুদলার কো �লা আদে বোসগুদলা বোকাদনা 
না বোকাদনাভাদ� বো�ািা যায়।

২। অশঙ্কত শচরি শ�দলের্ি        1টি বোসিন

৩। সম্প্রীশতর র্ারিা অজ্ডন       1টি বোসিন 

সম্প্রীশত, নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর জী�দন ভাদলা কাজ এ�ং মাোর বোতদরসার জী�দনর ভাদলা 
কাজগুদলা এ�ার এই শিক্ক সহাশয়কা অনুসাদর শিক্ােশীদের সামদন উপস্াপন করদ�ন।



সম্প্রীশত সম্প্রীশত 

সম্প্রীশত অে ্ড সদ্া�। অে ্ডাৎ স�ার সাদে শমদলশমদি সুন্দর সম্ক্ড �জায় বোরদখ চলা। সপ্তম বোরেশির বোযাগ্যতা ৩ 
অশভজ্তা ৩ এ শিক্ােশীদেরদক বোয অশভজ্তাশভশত্ক শিক্াটি বোেয়ার বোচটিা করা হদচ্ছ বোসটি হল র্মশীয় সম্প্রীশত 
�জায় বোরদখ সকদলর সাদে িাশতেপূি ্ড সহা�স্ান করা। এর আদলাদক নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী এ�ং 
মাোর বোতদরসার জী�ন ও কাদজর শকছু অংি তুদল আনা হদয়দে বোযগুদলা বোেদক শিক্ােশীরা বুিদত পারদ� বোয 
সকল র্দম ্ডরই মূল প্রশতপাদ্গুদলার একটি হল জাশত-র্ম ্ড-�ি ্ড শনশ� ্ডদিদর্ জনদস�া ও পদরাপকার করা এ�ং 
সকদলর সাদে সম্প্রীশত �জায় রাখা। 

এ অংদির প্রেম বোসিদন শিক্ােশীদের র্মশীয় সম্প্রীশত সম্দক্ড র্ারিা প্রোন করুন। শদ্তীয় বোসিদন নওয়া� 
বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর জী�দন মান�কযোিমূলক কাজগুদলার কো উদল্খ কদর শতশন বোয র্ম ্ড শনশ� ্ডদিদর্ 
সকদলর উপকার করদতন তা শিক্ােশীদের বুশিদয় �লুন। 

একইভাদ� র্তীয় বোসিদন মাোর বোতদরসার জী�দনর মান�কযোনমূলক কাজগুদলা �ি ্ডনার বোক্দরিও শতশন বোয 
কারও র্ম ্ড পশরচয়দক প্রার্ান্য না শেদয় সকদলর বোস�া কদরদেন তা শ�দির্ গুরুত্ব শেদয় উদল্খ করুন।

নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীনওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী
জন্ম:জন্ম: নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী ১৮৩৪ সাদল কুশমল্ার বোহামনা�াে পরগনা যা এখন লাকসাম উপদজলা, 
তার পশচিমগাঁওদয় জন্ম গ্হি কদরন।

বোস�ামূলক কাজ:বোস�ামূলক কাজ: নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী শেদলন �াংলাদেদির মুসলমান নারী জাগরদির পশেকৃৎ। 
�াংলাদেদির নারী সমাজ যখন অ�দহশলত তখন শতশন ১৮৭৩ শরিটিাদব্দ নারী শিক্া প্রসাদরর লদক্যি শনজগ্াদম 
�াশলকা শ�দ্ালয় স্াপন কদরন। পর�তশীদত শতশন শনদজই বোসই শ�দ্ালদয়র শিক্ক শহদসদ� শনদয়াশজত হন। 
উপমহাদেদির বো�সরকাশরভাদ� প্রশতশষ্ঠত বোমদয়দের প্রাচীনতম শ�দ্ালয়গুদলার মদধ্ এটি অন্যতম। পর�তশীদত 
শ�দ্ালয়টি একটি কদলদজ রূপাতেশরত হয় যার নাম হয় নওয়া� ফয়জুদন্নসা কদলজ।
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লক্ করুন:লক্ করুন: বোযদহতু পাঠ্য�ই এ নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী এ�ং মাোর বোতদরসার জী�নী উদল্খ 
বোনই তাই এই অংদির পাঠ উপস্াপদনর বোক্দরি আপশন শভন্ন শভন্ন শিক্ি পধিশত অ�লম্বন করদ�ন। এদক্দরি 
আপশন র্কুদমন্টাশর শভশর্ও বোেখাদনা, গল্প �লা, শিক্ক সহাশয়কা বোেদক পদড় শুনাদনা ইতযিাশে পধিশত 
অ�লম্বন করদ� পাদরন। মূল কো হল শিক্ােশীরা যাদত এই দুইজন ব্শতির জী�দনর মান�কযোিমূলক 
কাজগুদলা সম্দক্ড সঠিক র্ারিা লাভ কদর বোসই সুদযাগ আপশন তাদের জন্য সৃশটি কদর শেদ�ন। আর বোসই 
সুদযাগ সৃশটির জন্য আপনাদক যা যা কাজ করদত হয় তার স�গুদলাই আপশন করদ�ন।

লক্ করুন:লক্ করুন: বোযদহতু এই অশভজ্তার মূল প্রশতপাদ্ হল র্মশীয় সম্প্রীশত, তাই শিক্ােশীদের সামদন এ 
পাঠগুদলা উপস্াপদনর বোক্দরি র্মশীয় সম্প্রীশত রক্ার গুরুত্ব তুদল র্রার ব্াপাদর শ�দির্ মদনাদযাগ শেন।



১৮৯৩ সাদল পে ্ডানিীল এ�ং েশরদ্র নারীদের শচশকৎসার জন্য শতশন শনজ গ্াদম একটি োতব্ শচশকৎসালয় 
স্াপন কদরন। এোড়া শতশন ‘ফয়জুদন্নসা বোজনানা হাসপাতাল’ নাদম একটি শচশকৎসালয়ও স্াপন কদরন। শিক্া 
শ�স্তাদরও তাঁর অসামান্য অ�োন রদয়দে। শতশন মাদ্রাসা, প্রােশমক শ�দ্ালয় ও ইংদরশজ শিক্ার জন্য উচ্চ 
ইংদরশজ শ�দ্ালয় স্াপন কদরন। দুঃস্ মানুদর্র শচশকৎসার জন্য হাসপাতাল শনম ্ডাদি ও অন্যান্য জনশহতকর 
কাদজ অে ্ড োন কদরন। এলাকার রাস্তাঘাট শনম ্ডাি, েীশঘ-পুকুর খনন প্রভৃশত জনশহতকযোিকর কাদজ তার 
গুরুত্বপূি ্ড অ�োন রদয়দে। শতশন ১৪টি প্রােশমক শ�দ্ালয়, অদনকগুদলা োতব্ প্রশতষ্ঠান, হাসপাতাল, এশতমখানা 
এ�ং সড়ক শনমাি ্ড কদর সমাজ সংস্কাদরর অনন্য দৃটিাতে স্াপন কদরন। মৃতুযির পূদ� ্ড শতশন তাঁর সমস্ত ভূসম্শত্ 
জাশতর বোস�ায় োন কদর যান। 

পুরস্কার:পুরস্কার: নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানী শেদলন অতযিতে পদরাপকারী। শনজ বোজলার উন্নশতকদল্প সরকার 
কর্্ডক গৃহীত শ�রাট পশরকল্পনার সমস্ত ব্য়ভার শতশন গ্হি কদরশেদলন �দল তৎকালীন মহারািী শভদক্টাশরয়া 
১৮৮৯ শরিটিাদব্দ তাদক নওয়া� উপাশর্দত ভূশর্ত কদরন। মহারাশন শভদক্টাশরয়া ‘নওয়া�’ উপাশর্ সং�শলত 
সনে ও হীরকখঁশচত মূযে�ান পেক তাদক প্রোন কদরন। তৎকালীন কুশমল্ার বোজলা প্রিাসক শমস্ার র্গলাস 
আনুষ্ঠাশনকভাদ� তাদক এই পেক প্রোন কদরন।

মৃতুযি:মৃতুযি: শতশন ১৯০৩ সাদলর ২৩ বোসদটেম্বর শনজ বোজলায় মৃতুযি�রি কদরন। 

মাোর বোতদরসা মাোর বোতদরসা 
জন্ম:জন্ম: মাোর বোতদরসা ২৬বোি আগটি, ১৯১০ সাদল অদটামান সাম্রাদজযির আলদ�শনয়া রাদজযির স্কশপয়’বোত জন্মগ্হি 
কদরশেদলন। তার পশর�ার শেল আলদ�শনয়ান �ংদিাদ্ভূত।

বোস�া কাজ:বোস�া কাজ: শতশন বোকালকাতার �শস্তদত েশরদ্রতম েশরদ্রদের মদধ্ কাজ কদরন। যশেও তার আশে ্ডক স্বচ্ছলতা 
শেল না। শতশন �শস্তর জন্য একটি উন্মমুতি স্কুল শুরু কদরশেদলন। ১৯৫০ সাদলর ৭ অদক্টা�র বোতদরসা ‘র্াদয়াশসসান  
র্ম ্ডপ্রচারকদের সংঘ’ করার জন্য ভযিাটিকাদনর অনুমশত লাভ কদরন। এ সমাদ�িই পর�তশীদত ‘দ্ শমিনাশরজ 
অ� চযিাশরটি’ শহদসদ� আত্মপ্রকাি কদর। ‘দ্ শমিনাশরজ অফ চযিাশরটি’ হদলা একটি রিীটি র্ম ্ডপ্রচারিা সংঘ ও 
বোস�াোনকারী প্রশতষ্ঠান। ১৯৫০ সাদল শতশন ‘শনম ্ডল শিশু ভ�ন’ স্াপন কদরন। এই ভ�ন শেল এশতম ও �সশতহীন 
শিশুদের জন্য এক র্রদির স্বগ ্ড। ২০১২ সাদল এই সংদঘর সাদে যুতি শেদলন ৪,৫০০ জদনরও বো�শি সন্নযিাশসনী। 
প্রেদম ভারদত ও পদর সমগ্ শ�দবে তার এই র্ম ্ডপ্রচারিা কায ্ডক্রম েশড়দয় পদড়।  তার প্রশতশষ্ঠত চযিাশরটি শ�শভন্ন 
বোক্দরি েশরদ্রদের মদধ্ কায ্ডকর সহায়তা প্রোন কদর োদক বোযমন- �ন্যা, মহামারী, দূশভ ্ডক্, প্রাকৃশতক শ�পয ্ডয়, 
বোনিা, গৃহহীন,পাশর�াশরক পরামি ্ডোন, অনাে আরেম, স্কুল, বোমা�াইল শক্শনক ও উদ্াস্তুদের সহায়তা ইতযিাশে। 
শতশন ১৯৬০ এর েিদক ভারত জুদড় এশতমখানা, র্ম ্ডিালা এ�ং কুষ্ঠদরাগীদের ঘর খুদলশেদলন। শতশন অশ��াশহত 
বোমদয়দের জন্য তার শনদজর ঘর খুদল শেদয়শেদলন। শতশন এইর্স আক্রাতেদের যত্ন বোনয়ার জন্য একটি শ�দির্ 
�াশড়ও ততশর কদরশেদলন। মাোর বোতদরসার কাজ সারা শ�দবে স্বীকৃত এ�ং প্রিংশসত হদয়দে। তার মৃতুযির সময় 
শ�দবের ১২৩টি বোেদি মৃতুযি পেযারিী এইর্স, কুষ্ঠ ও যক্া বোরাগীদের জন্য শচশকৎসা বোক্রি, বোভাজনিালা, শিশু ও 
পশর�ার পরামি ্ড বোক্রি, অনাে আরেম ও শ�দ্ালয়সহ দ্ শমিনাশরজ অফ চযিাশরটির ৬১০টি বোক্রি শ�দ্মান শেল। 

মৃতুযি:মৃতুযি: শতশন ১৯৯৭ সাদলর বোসদটেম্বর মাদসর ৫ তাশরখ ৮৭ �ের �য়দস বোকালকাতার পশচিম�দঙ্গ মৃতুযি�রি 
কদরন।

38

র্ষ্ঠ অধ্ায়



শিক্ােশীদেরদক কদয়কটি েদল ভাগ কদর শেন।  নওয়া� বো�গম ফয়জুদন্নসা বোচৌধুরানীর বোয সকল মান�কযোনমূলক 
কাজ সম্দক্ড তারা বোজদনদে তার মদধ্ বোেদক একটি কদর কাজ প্রদতযিক েলদক শন� ্ডাচন করদত �লুন। একই 
ভাদ� প্রদতযিক েলদক মাোর বোতদরসার কাজগুদলা বোেদক একটি কদর কাজ শন� ্ডাচন করদত �লুন। প্রদতযিক 
েল বোয কাজ দুটি শন� ্ডাচন কদরদে বোসই কাজগুদলার মদধ্ বোেদক একটি কদর কাজ েদলর সকল সেস্ শমদল 
বোরেশিকদক্র �াইদর সম্ােন কদর এদস তা বোরেশিকদক্ উপস্াপন করদত �লুন। 

এই কাদজর প্রেম বোসিদন শিক্ােশীরা েদল ভাগ হদয় কাজগুদলা শন� ্ডাচন করদ� এ�ং শকভাদ� বোসই কাজগুদলা 
তারা করদ� তা আদলাচনা করদ�। কাজগুদলা করার বোক্দরি শিক্ক শহদসদ� আপশন প্রদতযিকটি েলদক যোসাধ্ 
সহায়তা করদ�ন। 

শদ্তীয় বোসিনটি হদ� বোরেশিকদক্র �াইদরর বোসিন। এই বোসিদন শিক্ােশীরা তাদের শন� ্ডাশচত বোস�ামূলক কাজটি 
করদ�। 

র্তীয় বোসিদন এদস শিক্ােশীরা শদ্তীয় বোসিদন শক কাজ কদরদে তা বোরেশিকদক্ সকদলর সামদন উপস্াপন 
করদ�। তাদের এই উপস্াপনায় শিক্ক শহদসদ� আপশন যোযে সহায়তা প্রোন করদ�ন। 

দ্রটিব্ 1:দ্রটিব্ 1: এই অশভজ্তাটির মাধ্দম শিক্ােশীদেরদক র্মশীয় সম্প্রীশত সম্দক্ড জ্ান ও অশভজ্তা প্রোদনর বোচটিা 
করা হদচ্ছ। তাই শিক্ােশীদের কাদজ বোকাোও বোকাদনা র্ম ্ড পশরচয় প্রার্ান্য পাদচ্ছ শকনা তা শিক্ােশীদের বোনাট 
করদত �লদ�ন। বোির্ বোসিদন শিক্ােশীরা তাদের বোস�ামূলক কাজ বোরেশিকদক্ উপস্াপদনর সময় তাদের কাজটি 
করার বোক্দরি কার র্ম ্ড শক বোসটি বোকানভাদ� প্রার্ান্য বোপদয়দে শকনা বোসটি জানদত চাইদ�ন। 

দ্রটিব্ 2:দ্রটিব্ 2: এখাদন উদল্শখত কাজগুদলার মাদি অদনকগুদলা কাজই শিক্ােশীদের পদক্ করা সম্�পর হদ� না 
(বোযমন- শ�দ্ালয়/শচশকৎসালয় গঠন ইতযিাশে)। এদক্দরি শিক্ােশীদের কাজ সহজ কদর শেদত আপশন তাদের 
এই কাজগুদলার কাোকাশে বোযদকাদনা বোস�ামূলক কাজ করদত উৎসাশহত করদ�ন (বোযমন- অসুস্ কাদরা বোস�া 
করা / অে ্ড োন করা, কাউদক একদ�লা খাওয়াদনা, শিশুদের শিক্ার ব্�স্া করা ইতযিাশে)।

দ্রটিব্ 3:দ্রটিব্ 3: শিক্ােশীরা তাদের বোস�ামূলক কাদজর বোক্দরি যশে বোকাদনাভাদ� শহন্দু-মুসলমান-বো�ৌধি-শরিটিান 
বোভোদভে কদর োদক �া এমন শকছু লক্যি কদর োদক তাহদল এই অশভজ্তার মূল র্ারিা ও শিক্া বোেদকই 
তারা শ�চুযিত হদয় যাদ�। তাই এমন বোকাদনা ঘটনা যাদত না ঘদট বোসশেদক শিক্ক শহদসদ� আপশন দৃশটি রাখদ�ন। 

শিক্ােশীদের উপস্াপনার মাধ্দম সপ্তম বোরেশির ইসলাম শিক্ার পাঠ সমাপ্ত হদ�। বোসিন বোিদর্ শিক্ােশীদের 
বোকাদনা প্রশ্ন োকদল তার উত্র শেন। শিক্ােশীদের তেনশন্দন জী�দন মান�কযোদির চচ ্ডা অব্াহত রাখার পরামি ্ড 
শেদয় বোসিদনর সমাশপ্ত বোঘার্িা করুন। 
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৪। মান�কযোনমূলক কাজ       2টি বোসিন 
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